
UCHWAŁA NR 19/III/2024 
RADY MIEJSKIEJ W PRASZCE 

z dnia 20 czerwca 2024 r. 

w sprawie przyjęcia programu pod nazwą „Program Wspierania Rodziny w Gminie Praszka na lata 
2024-2026” 

Na podstawie art. 18 ust 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (tj: Dz. U. 
z 2024 r., poz. 609, z późn. zm.), art. 176 pkt 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie 
pieczy zastępczej (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 177, z późn. zm.) Rada Miejska w Praszce uchwala, co następuje: 

§ 1.  

Przyjmuje się program pod nazwą „Program Wspierania Rodziny w Gminie Praszka na lata 2024-2026”, 
stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2.  

Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Praszki. 

§ 3.  

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.       

 

   

Przewodniczący Rady 
Miejskiej 

 
 

Bogusław Łazik 
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Rady Miejskiej w Praszce
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2 WYKAZ SKRÓTÓW: 

WYKAZ SKRÓTÓW: 

AA – Anonimowi Alkoholicy 

DDA – Dorosłe Dzieci Alkoholików  

GKdsRPA – Gminna Komisja ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

IPiN – Instytut Psychiatrii i Neurologii 

KCPU – Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom 

KDR – Karta Dużej Rodziny 

KP – Komisariat Policji 

NK – procedura „Niebieskie Karty” 

OPS – Ośrodek Pomocy Społecznej  

PCPR – Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

PES – podmioty ekonomii społecznej 

PK – Punkt Konsultacyjny  

POPŻ – Program Operacyjny Pomoc Żywnościowa 

PPP – Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

ŚDS – Środowiskowy Dom Samopomocy 

UM – Urząd Miejski  
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3 WPROWADZENIE 

I. WPROWADZENIE 

Rodzina stanowi integralną część każdego społeczeństwa, a zarazem jego 

najmniejszą i podstawową komórkę. Jest najważniejszą grupą społeczną, w której człowiek 

przychodzi na świat i z którą łączą go wielorakie związki do końca życia. Jest grupą małą, 

pierwotną, o przewadze więzi osobistych, odznacza się międzypokoleniową  

i wielopokoleniową trwałością więzi, a członkostwo w niej jest autentyczne, dobrowolne  

i w zasadzie nierozerwalne (z wyjątkiem porzucenia, rozwodu)1.  

Procesy industrializacji, urbanizacji i migracji w znaczący sposób zmieniły życie 

całych społeczeństw i rodzin. Przeobrażeniu uległa nie tylko struktura rodziny, ale również 

sposób jej funkcjonowania. Zmienił się model rodziny, zmalała jej liczebność, wzrosła jej 

anonimowość. Obok zinstytucjonalizowanego małżeństwa, funkcjonują także alternatywne 

formy życia rodzinnego. 

Współczesny model rodziny z typu autorytatywnego przekształcił się w typ rodziny 

partnerskiej. Wskutek wspólnego rozwiązywania codziennych spraw, wspólnych 

doświadczeń małżonków, kształtuje się między nimi partnerski styl wzajemnych interakcji. 

Małżonkowie posiadają równe prawa i obowiązki. Kobieta i mężczyzna stają się 

równorzędnymi partnerami pod względem wykształcenia, pozycji społecznej, 

zainteresowań społecznych2. Według Jana Żebrowskiego zmiany w strukturze 

wewnętrznej rodziny obejmują trzy zasadnicze elementy: zmianę pozycji i ról małżonków, 

zmianę pozycji dziecka w rodzinie, proces autonomizacji jednostki3. 

Dynamiczne zmiany w zakresie życia rodzinnego, których współcześnie 

doświadczamy, spowodowały destabilizację niektórych rodzin. Pojawiły się problemy 

opiekuńczo-wychowawcze, uzależnienia, izolacja społeczna. Osłabieniu lub zerwaniu 

uległy więzi rodzinne, co istotnie wpłynęło na strukturę rodziny, jej spoistość, pozytywne 

stosunki między wszystkimi członkami, zaburzyło równowagę wewnątrzrodzinną oraz 

 
1 Kawula S, Brągiel J, Janke A., Pedagogika rodziny, Toruń 1999, s. 49. 
2 Cudak S., Wybrane cechy współczesnego modelu życia małżeńskiego i rodzinnego, [w:] Pedagogika 

rodziny, red. S. Cudak, Kielce 2007, s. 7. 
3 Żebrowski J., Współczesne przeobrażenia w funkcjonowaniu rodziny polskiej, [w:] Rodzina polska na 

przełomie wieków. Przeobrażenia, zagrożenia, patologie, red. J. Żebrowski, Gdańsk 2001, s. 23. 
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4 WPROWADZENIE 

wpłynęło na poczucie bezpieczeństwa domowników, rozwój osobowości dziecka, 

zdolności adaptacyjne. Przemiany gospodarczo-kulturowe kształtujące życie 

społeczeństwa spowodowały wzrost liczby osób bezradnych, nieradzących sobie  

z problemami dnia codziennego.  

Niemniej, pojawiły się zjawiska o charakterze globalnym, tj. choroby cywilizacyjne, 

rosnący odsetek ludzi w wieku poprodukcyjnym, migracje oraz na poziomie 

ponadlokalnym i lokalnym, tj. ubóstwo, bezrobocie, niewydolność opiekuńcza  

i wychowawcza, uzależnienia, brak poczucia stabilizacji życiowej i zawodowej, 

bezpieczeństwa socjalnego, poczucie osamotnienia, rozpad rodziny itp. Wśród czynników, 

które składają się na dezintegrację rodziny, wymienić należy: niezaradność życiową 

członków rodziny, brak stabilizacji zawodowej i materialnej, niewydolność wychowawczą 

rodziców i zaniedbywanie obowiązków opiekuńczych względem dzieci, niski poziom 

kulturalny, intelektualny oraz moralny dorosłych, a także alkoholizm jednego lub obojga 

rodziców oraz przemoc domową. Zazwyczaj niekorzystne sytuacje w rodzinie 

współwystępują ze sobą. Z tego powodu coraz więcej rodzin i dzieci wymaga 

specjalistycznego wsparcia i zaangażowania wielu instytucji w przezwyciężanie istniejących 

dysfunkcji. Szukając prób pomocy dziecku, uwagę należy skupić nie tylko na problemach 

dziecka, ale także na problemach jego rodziny. Wobec tego w pracy socjalnej 

zaproponowano oddziaływanie zindywidualizowane, nakierowane w pierwszej kolejności 

na dzieci, a w drugiej na rodziców. 

Podstawą do rozwiązywania problemów społecznych jest wsparcie rodziny  

w odbudowywaniu prawidłowych relacji w rodzinie oraz we właściwym wypełnianiu  

ról społecznych przez jej członków. Powinno ono być w miarę możliwości wczesne i mieć 

charakter profilaktyczny. Priorytetem wspierania rodziny jest zapewnienie odpowiednich 

warunków rozwoju dzieci i młodzieży oraz kształtowania wartości i norm związanych z ich 

wychowaniem. Wszelkie działania powinny być prowadzone za zgodą rodziny przy jej 

aktywnym zaangażowaniu, uwzględniając zasadę pomocniczości.  
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II. UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU 

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy 

zastępczej (Dz. U. 2024 poz. 177) nakłada na gminy obowiązek opracowania i realizacji 

gminnych 3-letnich programów wspierania rodziny.  

Celem Programu jest zaplanowanie i podjęcie działań w zakresie pomocy 

rodzinom przeżywającym różnego typu trudności zakłócające lub uniemożliwiające 

prawidłowe wypełnianie podstawowych funkcji opiekuńczo-wychowawczych oraz 

stworzenie spójnego i skutecznego systemu pomocy dla rodzin. W świetle założeń ustawy, 

pomoc dziecku i jego rodzinie powinna mieć charakter interdyscyplinarny i być udzielana 

przez właściwych specjalistów w ramach zintegrowanego lokalnego systemu. Ważne jest, 

aby zarówno działania, jak również decyzje względem rodziny i jej członków były 

podejmowane przy współpracy wyspecjalizowanych instytucji, tj. pomocy społecznej, 

szkoły, sądu, policji itp.  

Ustawa dokonała podziału zadań i kompetencji pomiędzy jednostki samorządu 

terytorialnego oraz organy administracji rządowej. Kolejna tabela przybliża ten podział. 

Tabela 1. Podział zadań i kompetencji pomiędzy jednostki samorządu terytorialnego oraz 

organy administracji rządowej 

GMINA POWIAT SAMORZĄD WOJEWÓDZKI 

• Profilaktyka -  

wspieranie rodziny, 

• asystent rodziny, 

• placówki wsparcia 

dziennego,  

• rodziny 

wspierające,  

• inne podmioty lub 

instytucje działające 

na rzecz rodziny. 

• Piecza zastępcza rodzinna i instytucjonalna, 

• usamodzielnienia pełnoletnich wychowanków pieczy 

zastępczej,  

• adopcja. 

• Rodziny zastępcze  

i rodzinne domy dziecka,  

• placówki opiekuńczo- 

wychowawcze,  

• usamodzielnianie,  

• organizator rodzinnej pieczy 

zastępczej (koordynator),  

• rodziny pomocowe. 

• Ośrodek adopcyjny,  

• regionalna placówka 

opiekuńczo-terapeutyczna, 

• Interwencyjny Ośrodek 

Preadopcyjny. 

Źródło: Opracowanie własne w oparciu o ustawę o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej 
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III. PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU 

Zapisy Programu Wspierania Rodziny w Gminie Praszka na lata 2024-2026 są 

odzwierciedleniem standardów i norm prawa wynikających z ustawodawstwa krajowego, 

znajdujących się m.in. w: 

 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.,  

 ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej, 

 ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej, 

 ustawie z dnia 11 lutego 2016 r. o pomocy państwa w wychowywaniu dzieci,  

 ustawie z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w ciąży i rodzin „Za życiem”,  

 ustawie z dnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie Dużej Rodziny,  

 ustawie z dnia 28 listopada 2003 r. o świadczeniach rodzinnych,  

 ustawie z dnia 7 września 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym do alimentów,  

 ustawie z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy,  

 ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej,  

 ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii,  

 ustawie z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi,  

 ustawie z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich,  

 ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego  

i o wolontariacie, 

 ustawie z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziećmi w wieku do lat 3. 
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IV. CHARAKTERYSTYKA GMINY PRASZKA 

 
*Dane statystyczne umieszczone na grafice pochodzą z 2022 roku (BDL GUS) 
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V. ANALIZA SYTUACJI DZIECKA I RODZINY W GMINIE  

POMOC SPOŁECZNA 

Pomoc społeczna jest instytucją polityki społecznej państwa mającą na celu 

umożliwienie osobom i rodzinom przezwyciężenie trudnych sytuacji życiowych, których 

nie są one w stanie pokonać, wykorzystując własne uprawnienia, zasoby i możliwości4. 

Główną jednostką wykonującą zadania z zakresu pomocy społecznej na terenie 

gminy Praszka jest Ośrodek Pomocy Społecznej. W 2022 roku ze wsparcia Ośrodka 

skorzystało 337 osób ze 179 rodzin. Na przestrzeni lat 2020-2022 liczba rodzin, którym 

udzielono pomocy w Gminie oraz liczba osób w rodzinach ulegała wahaniom,  

by w 2022 roku przyjąć najniższą wartość – w stosunku do 2020 roku odnotowano spadek 

o 17,5%, natomiast w porównaniu do 2021 roku o 21,5%. Szczegółowe dane w tym 

obszarze przedstawia wykres poniżej. 

Wykres 1. Liczba rodzin i osób w rodzinach korzystających z pomocy społecznej w gminie 

Praszka w latach 2020-2022 

 

Źródło: Ocena Zasobów Pomocy Społecznej za 2022 rok 

W 2022 roku przyznano łącznie 338 świadczeń rodzinom posiadającym jedno 

dziecko, 502 świadczenia rodzinom z dwójką dzieci, 355 świadczeń rodzinom z trójką 

dzieci oraz 751 świadczeń rodzinom z czwórką lub większą liczbą dzieci. Należy zauważyć, 

że rodziny w większości korzystały ze świadczeń niepieniężnych. Szczegółowe dane w tym 

zakresie w omawianym roku przedstawia kolejna tabela.  

 
4 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901 z późn. zm.). 
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Tabela 2. Typy rodzin z dziećmi objętych pomocą społeczną w formie świadczeń  

w 2022 roku 

typ rodziny 
liczba świadczeń 

niepieniężnych 

liczba świadczeń 

pieniężnych 

liczba świadczeń 

ogółem 

jedno dziecko 261 77 338 

dwoje dzieci 499 3 502 

troje dzieci 335 20 355 

czworo i więcej dzieci 740 11 751 

Źródło: Ocena Zasobów Pomocy Społecznej za 2022 rok 

W 2022 roku w gminie Praszka najczęściej występującymi przyczynami trudnej 

sytuacji życiowej rodzin, a jednocześnie powodami ubiegania się o pomoc społeczną, 

wskazanymi przez Ośrodek Pomocy Społecznej były kolejno: długotrwała lub ciężka 

choroba (101 rodzin), ubóstwo (77 rodzin) oraz niepełnosprawność (74 rodziny). 

Szczegółowe dane w tym zakresie przedstawia kolejny wykres.  

Wykres 2. Powody udzielania świadczeń w 2022 roku według liczby rodzin korzystających  

z pomocy społecznej 

 
Źródło: Ocena Zasobów Pomocy Społecznej za 2022 rok 
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Na kolejnym wykresie zaprezentowana została średniomiesięczna liczba rodzin 

korzystających z zasiłków rodzinnych wraz z dodatkami oraz korzystających  

z jednorazowej zapomogi z tytułu urodzenia dziecka na przestrzeni lat 2020-2022.  

W analizowanym okresie dostrzegalna jest tendencja spadkowa w zakresie 

średniomiesięcznej liczby rodzin korzystających z poszczególnych typów świadczeń.  

W 2022 roku korzystało z nich średnio 139 rodzin, czyli o 17,8% mniej niż w roku 

poprzednim oraz o 29,8% mniej niż w roku 2020.  

Wykres 3. Średniomiesięczna liczba rodzin korzystających z zasiłków rodzinnych wraz  

z dodatkami oraz korzystających z jednorazowej zapomogi z tytułu urodzenia dziecka  

na przestrzeni lat 2020-2022 

 
Źródło: Ocena Zasobów Pomocy Społecznej za 2022 rok 

Według ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy 

zastępczej, maksymalna liczba rodzin z którymi pracuje asystent rodzin nie może 

przekroczyć 15. W 2022 roku w OPS zatrudniony był 1 asystent rodziny, a z jego usług 

skorzystało 10 rodzin przeżywających trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-

wychowawczych, w których wychowywało się 20 dzieci. Na przestrzeni analizowanych lat, 

zarówno liczba rodzin, które korzystały z usług asystenta rodziny, jak i liczba 

wychowujących się w nich dzieci ulegała wahaniom, co obrazuje tabela nr 3. 
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Tabela 3. Dane dotyczące asystentury rodziny w gminie Praszka na przestrzeni lat  

2020-2022 

wyszczególnienie 2020 2021 2022 

liczba rodzin, które korzystały z usług 

asystenta rodziny 
12 10 10 

Liczba dzieci w rodzinach, które 

korzystały z usług asystenta 
18 21 20 

liczba asystentów rodziny w Gminie 1 1 1 

Źródło: Ocena Zasobów Pomocy Społecznej za 2022 rok, Sprawozdanie z działalności Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Praszce za 2020, 2021 i 2022 rok 

W analizowanym okresie w gminie Praszka nie funkcjonowały rodziny wspierające 

to znaczy takie, których zadaniem jest udzielanie pomocy rodzinie w przezwyciężaniu 

trudnych sytuacji życiowych, m.in. poprzez udzielanie wskazówek dotyczących 

sprawowania opieki i wychowania dzieci, kształtowania i wypełniania podstawowych ról 

społecznych, organizacji czasu rodziny, pomocy w nauce, racjonalnego prowadzenia 

budżetu domowego oraz prowadzenia gospodarstwa domowego.  

W przypadku, gdy jeden z rodziców uchyla się od płacenia alimentów na rzecz 

dzieci, obowiązek ten jest realizowany z funduszu alimentacyjnego. W roku 2022  

z omawianych świadczeń skorzystało 39 osób z 23 rodzin, a na ten cel przeznaczono  

227 136 zł. W 2022 roku w stosunku do 2020 roku odnotowano spadek w zakresie liczby 

osób i rodzin korzystających ze świadczenia alimentacyjnego. Szczegółowe dane w tym 

zakresie zostały przedstawione w poniższej tabeli. 

Tabela 4. Liczba rodzin i osób korzystających ze świadczenia alimentacyjnego oraz kwota 

świadczeń w latach 2020-2022 

wyszczególnienie 2020 2021 2022 

liczba osób 43 43 39 

liczba rodzin 25 25 23 

kwota świadczeń (zł) 228 793 231 554 227 136 

Źródło: Ocena Zasobów Pomocy Społecznej za 2022 rok 
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Ośrodek Pomocy Społecznej w Praszce ponosi także wydatki związane  

z odpłatnością za pobyt dzieci w rodzinnej i instytucjonalnej pieczy zastępczej. Należy 

zauważyć, że na przestrzeni analizowanych lat kwota świadczeń przeznaczonych  

na zabezpieczenie pobytu dzieci z terenu gminy Praszka w pieczy zastępczej, uległa 

zmniejszeniu – w 2022 roku względem 2020 roku spadła o 25,8%. 

Wykres 4. Odpłatność za pobyt dzieci z terenu Gminy przebywających w pieczy 

zastępczej na przestrzeni lat 2020-2022 

 
Źródło: Ocena Zasobów Pomocy Społecznej za 2021 i 2022 rok  

OPS w Praszce realizuje również program rządowy „Za Życiem”, którego celem jest 

wsparcie kobiet w ciąży i rodzin, w szczególności kobiet w ciąży powikłanej oraz  

w sytuacji niepowodzeń położniczych, a także dzieci, u których zdiagnozowano ciężkie  

i nieodwracalne upośledzenie albo nieuleczalną chorobę zagrażającą ich życiu.  

Wsparcie rodzin przeżywających trudności o charakterze materialnym odbywa się  

w gminie Praszka, także poprzez realizację rządowego wieloletniego programu „Posiłek  

w szkole i w domu”, który ma na celu ograniczenie zjawiska niedożywienia  

w społeczeństwie, w szczególności wśród dzieci i uczniów, osób znajdujących się w trudnej 

sytuacji ekonomicznej, ale także wymagających wsparcia w życiu codziennym, tj. osób 

starszych, samotnych i z niepełnosprawnościami, czy też zmagających się z chorobą lub 

innymi problemami ograniczającymi niezależne życie.   

Program obejmuje trzy moduły, w ramach których gminy zostają dysponentami 

środków rządowych i pośredniczą w udzieleniu pomocy w formie posiłku, świadczenia 

pieniężnego w postaci zasiłku celowego na zakup posiłku lub żywności oraz świadczenia 
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rzeczowego w postaci produktów żywnościowych. Wsparcie żywnościowe realizowane jest 

poprzez wydawanie posiłków w stołówkach lub dowożenie ich osobom dorosłym, w tym 

niewychodzącym z domu (np. ze względu na podeszły wiek czy niepełnosprawność), 

które nie mają możliwości samodzielnego przygotowania dla siebie gorącego posiłku. 

Na przestrzeni omawianych lat liczba osób korzystających ze świadczeń 

pieniężnych w ramach rządowego wieloletniego programu „Posiłek w szkole i w domu” 

uległa spadkowi, natomiast w przypadku niepieniężnej formy świadczenia zaobserwować 

można wahania. W 2022 roku w ramach Programu pomocą pieniężną objęto łącznie  

34 osoby, a na ten cel przeznaczono 12 440 zł. Pomoc w formie posiłku została udzielona 

z kolei 45 mieszkańców na łączną kwotę 50 968 zł. Należy mieć na uwadze,  

że beneficjentami działań podejmowanych w ramach rządowego programu dożywiania są 

w szczególności dzieci i młodzież do 18 roku życia, a pomoc w formie posiłków 

świadczona jest m.in. w ramach działalności stołówek szkolnych. W 2022 roku wszyscy 

beneficjenci niepieniężnej formy wsparcia byli osobami poniżej 18 roku życia. Szczegółowe 

dane w tym zakresie prezentuje poniższa tabela. 

Tabela 5. Liczba osób, którym przyznano zasiłek celowy w ramach programu 

wieloletniego „Posiłek w szkole i w domu” oraz kwota świadczeń w latach 2020-2022 

wyszczególnienie 

2020 2021 2022 

liczba 

osób 

kwota 

świadczeń 

liczba 

osób 

kwota 

świadczeń 

liczba 

osób 

kwota 

świadczeń 

posiłek 49 41 290 40 46 128 45 50 968 

forma pieniężna 46 9 950 39 17 810 34 12 440 

Źródło: Ocena Zasobów Pomocy Społecznej za 2021 i 2022 rok 

 Ośrodek Pomocy Społecznej w Praszce przy współpracy z CARITAS Diecezji 

Kaliskiej realizował Program Operacyjny Pomoc Żywnościowa 2014-2020. Pomoc 

żywnościowa w ramach POPŻ w 2022 roku trafiła do 114 osób z 60 rodzin, w 2021 roku ze 

wsparcia skorzystało 115 osób z 60 rodzin, natomiast w 2020 roku – 95 osób z 55 rodzin. 

Dla rodzin wielodzietnych z terenu Gminy proponowane jest wsparcia w postaci 

Karty Dużej Rodziny, która stanowi system zniżek i dodatkowych uprawnień dla rodzin 3+ 

zarówno w instytucjach publicznych, jak i w firmach prywatnych. Posiadacze Karty mają 

możliwość korzystania z oferty podmiotów m.in. z branży spożywczej, paliwowej, 
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bankowej czy rekreacyjnej, po niższej cenie. KDR wspiera budżety rodzin wielodzietnych 

oraz ułatwia dostęp do dóbr i usług. Rodzice mogą korzystać z karty dożywotnio, a dzieci 

– do 18 roku życia lub do ukończenia nauki (maksymalnie do osiągnięcia 25 roku życia).  

W 2022 roku przyznano 389 kart w formie tradycyjnej, 397 w formie elektronicznej oraz 

389 w formie elektronicznej i tradycyjnej, w 2021 roku – 120 kart w wersji tradycyjnej,  

123 w wersji elektronicznej oraz 120 w obydwóch formach, natomiast w 2020 roku OPS 

przyznał 117 Kart Dużej Rodziny w wersji tradycyjnej, 88 w wersji elektronicznej oraz 85  

w wersji tradycyjnej i elektronicznej. Z powyższych danych wynika, iż wzrosła liczba 

wydanych KDR. 

 Mieszkańcom Gminy wydawana jest także Opolska Karta Rodziny i Seniora. W 2022 

roku Ośrodek Pomocy Społecznej w Praszce, przyjął 149 wniosków o wydanie karty,  

w 2021 roku – 62, natomiast w 2020 roku – 160. 

Niebagatelny wpływ na funkcjonowanie rodzin ma również funkcjonujący  

na terenie Gminy Środowiskowy Dom Samopomocy w Ganie, który jest ośrodkiem 

wsparcia dziennego pobytu, przeznaczonym dla osób dorosłych, które mają trudności 

związane z prawidłowym funkcjonowaniem w samodzielnym życiu społecznym, 

rodzinnym i zawodowym. W 2022 roku do ŚDS, Ośrodek Pomocy Społecznej w Praszce, 

skierował 22 osoby, w 2021 roku ze wsparcia instytucji skorzystało 58 osób, natomiast  

w 2020 roku skierowano 34 osoby zamieszkujące teren Gminy oraz 20 osób spoza jej. 

Poradnictwo psychologiczne, to jedna z usług oferowanych przez Ośrodek Pomocy 

Społecznej. Polega na udzielaniu pomocy psychologicznej osobom znajdującym się  

w trudnej sytuacji życiowej, które potrzebują wsparcia i porad w zakresie rozwiązywania 

problemów emocjonalnych, relacyjnych, czy też w sytuacjach kryzysowych. Poradnictwo 

jest realizowane przez specjalistów z dziedziny psychologii. W 2022 i 2021 roku udzielono 

po 54 porady psychologiczne, natomiast w 2020 roku – 34 porady. 
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PROBLEM UZALEŻNIEŃ WŚRÓD RODZIN 

W 2022 roku z pomocy i wsparcia Ośrodka Pomocy Społecznej w Praszce 

z powodu uzależnienia od alkoholu skorzystało 16 rodzin. Na przestrzeni lat 2020-2022 

liczba rodzin korzystających z pomocy OPS z powodu alkoholizmu uległa spadkowi.  

W 2022 roku ogólna liczba rodzin objętych pomocą OPS wyniosła 179, co oznacza,  

że rodziny zmagające się z problemem alkoholowym stanowiły 8,9% ogółu. 

Na przestrzeni analizowanych lat 1 rodzina korzystała z pomocy społecznej z powodu 

narkomanii w każdym roku.  

Wykres 5. Liczba rodzin korzystających z pomocy i wsparcia z powodu alkoholizmu  

i narkomanii w gminie Praszka na przestrzeni lat 2020-2022 

 
Źródło: Ocena Zasobów Pomocy Społecznej za lata 2020-2022 

DZIAŁALNOŚĆ GMINNEJ KOMISJI DS. ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH 

Gminna Komisja ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Praszce, 

powołana przez Burmistrza do wykonywania zadań Gminy w zakresie profilaktyki  

i rozwiązywania problemów alkoholowych, prowadzi swą działalność w oparciu o przepisy 

ustawy z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151). GKdsRPA w 2022 roku liczyła 6 członków. 

Dane dotyczące działań GKdsRPA podejmowanych wobec osób uzależnionych  

w latach 2020-2023 przedstawia poniższa tabela. W 2023 roku Komisja przyjęła 20 

wniosków i wszystkie zostały skierowane do zbadania przez biegłych sądowych celem 

wydania opinii – to o 1 mniej niż w 2022 roku, o 6 więcej niż w 2021 roku oraz o 1 więcej 
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niż w 2020 roku. Do Sądu Rejonowego w Oleśnie w 2023 i 2022 roku skierowano 8 spraw, 

czyli o 2 mniej niż w 2021 i 2020 roku. 

Tabela 6. Działania Gminnej Komisji ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

w gminie Praszka w latach 2020-2023 

wyszczególnienie 2020 2021 2022 2023 

liczba wniosków skierowanych do biegłych sądowych  

w celu wydania opinii 
19 14 21 20 

liczba skierowanych spraw do sądu rejonowego w Oleśnie 6 6 8 8 

Źródło: dane udostępnione przez OPS w Praszce 

Na terenie Gminy osoby doświadczające sytuacji kryzysowych mogą uzyskać 

pomoc i wsparcie w Punkcie Konsultacyjnym, w którym porad udziela Specjalista Terapii 

Uzależnień, policjant, pracownik socjalny, pedagog oraz pielęgniarka. W 2023 roku 

udzielono porad 45 osobom. Na przestrzeni lat 2020-2023 zauważyć można wahania  

w zakresie liczby osób korzystających z Punktu, jednak w 2023 roku przyjęła ona 

najwyższą wartość. 

Tabela 7. Liczba osób, którym udzielono porad w Punkcie Konsultacyjnym w latach  

2020-2023 

wyszczególnienie 2020 2021 2022 2023 

liczba osób korzystających z Punktu 

Konsultacyjnego 
28 42 40 45 

Źródło: dane udostępnione przez OPS w Praszce 

Z gminy Praszka w 2022 roku do zakładów i przychodni lecznictwa odwykowego 

zgłosiło się łącznie 87 osób – to o 10 więcej niż w 2021 roku oraz o 17 więcej niż w 2020 

roku, z tego w Zakładzie Lecznictwa Odwykowego w Woskowicach – 3 osoby (2 mężczyzn 

i 1 kobieta). Detoksykację przechodziła 1 osoba. Do terapii przystąpiły 3 osoby.  

W Przychodni Uzależnień od Alkoholu w Oleśnie z terenu Gminy przebywały 62 osoby,  

w tym 25 uzależnionych (20 mężczyzn i 5 kobiet) oraz 37 osób współuzależnionych  

(30 kobiet, 4 mężczyzn i 3 dzieci). W Zakładzie Lecznictwa Odwykowego w Parzymiechach 

(woj. Śląskie) leczyły się 4 osoby z terenu Gminy. W Ośrodku Terapii Uzależnień  

w Branicach leczyły się 4 osoby z Praszki, z czego wszyscy ukończyli program 

podstawowy. Na oddziale detoksykacji przebywały 3 osoby, które następnie zostały 

przyjęte na grupę terapeutyczną i kontynuowały leczenie podstawowe. W Ośrodku Terapii 
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Uzależnień w Warcie (woj. Łódzkie) leczyły się 2 osoby z Gminy. W Ośrodku – Oddziale 

Terapii Uzależnień w Lublińcu (woj. Śląskie) leczyło się 5 osób, które ukończyły program 

podstawowy. Na oddziale detoksykacji przebywały 3 osoby, które następnie zostały 

przyjęte na grupę terapeutyczną i ukończyły terapię podstawową. W Poradni Uzależnień 

od Alkoholu w Kluczborku z terenu gminy Praszka leczyły się 2 osoby. W Przychodni 

Terapii Uzależnień ProVitaMed w Wieluniu z terenu Praszki leczyło się 5 osób, które 

ukończyły terapie podstawową. 2 osoby uczestniczą w terapii pogłębionej. 

Na terenie Gminy od 1998 roku istnieje grupa samopomocowa Anonimowych 

Alkoholików (AA). Grupa ta liczy 35 osób, lecz systematycznie w mityngach uczestniczy od 

25 do 28 członków. W 2000 roku powstała grupa samopomocowa dla rodzin alkoholików 

Al.-Anon, w której spotykają się kobiety i inni członkowie rodzin osób uzależnionych. 

Grupa ta liczy 19 osób, lecz podobnie jak w AA systematycznie uczestniczy w pracach od 

12 do 15 osób. Patronat nad tą grupa objęła Przychodnia Uzależnień z Olesna. Od 2002 

roku istnieje też grupa samopomocowa DDA – spotkania odbywają się raz w miesiącu  

z wyłączeniem okresu wakacyjnego. Grupa DDA skupia 12 członków.  

Ponadto, funkcjonuje grupa wsparcia, która spotyka się 4 razy w miesiącu (piątek) – 

jest to dodatkowa forma pracy z osobami mającymi problem w utrzymaniu trzeźwości. 

Liczba osób uczestniczących w grupach wsparcia liczy przeciętnie 29-31 osób. Jednak, gdy 

zachodzi potrzeba, grupy zbierają się częściej – jest to na wniosek osoby zainteresowanej 

wsparciem. We wszystkich spotkaniach uczestniczy opiekun z Przychodni Uzależnień. 

Na terenie Gminy funkcjonuje Stowarzyszenie Inicjatywa Wobec Zagrożenia 

„NEPSIS” oraz Stowarzyszenie Abstynenckie „Nasza Szansa”, które biorą aktywny udział  

w przeciwdziałaniu problemowi uzależnień, w tym np. prowadzą Punkt Konsultacyjny. 

Od 2017 roku na terenie Gminy działa Świetlica opiekuńczo-wychowawcza, która 

prowadzona jest przez OPS. Świetlica jest czynna codziennie od poniedziałku do piątku 

od 13.00 do 17.00, a w okresie wakacji od 10.00 do 14.00. Ze stałej pomocy korzysta  

od 7 do 10 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Liczba dzieci z takich rodzin maleje.  

Dzieci uczestniczące w zajęciach otrzymują posiłek, który same przygotowują w ramach 

prowadzonych zajęć. 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: B81D1620-FDC0-4C7F-80B4-3E80DEF3D8E6. Podpisany Strona 18



 
18 ANALIZA SYTUACJI DZIECKA I RODZINY W GMINIE 

W 2022 roku w klasach I-III był realizowany program profilaktyczno-wychowawczy 

„Spójrz Inaczej”, który realizowało 11 instruktorów, a uczestniczyło w nim 185 uczniów ze 

wszystkich szkół podstawowych. Ponadto, w 2022 roku gmina Praszka uczestniczyła  

w ogólnopolskiej kampanii społecznej „Zachowaj Trzeźwy Umysł”, do której przystąpiły 

wszystkie szkoły podstawowe oraz Świetlica opiekuńczo-wychowawcza. Jest to łącznie 

ponad 917 uczestników5. 

PROBLEM PRZEMOCY WSRÓD RODZIN 

W latach 2020-2022 żadna z rodzin nie korzystała z pomocy Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Praszce z powodu przemocy6. 

Głównym podmiotem odpowiedzialnym za rozwiązywanie problemów dotyczących 

zjawiska przemocy jest Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej. Jak wynika z danych, liczba spotkań Zespołu wyniosła w 2023 roku 5, natomiast 

w latach 2020-2022 odbyły się po 4 posiedzenia. Na przestrzeni analizowanych lat, 

zauważyć można wzrost liczby spotkań grup roboczych, których liczba w 2023 roku 

wyniosła 111, a więc o 61 więcej niż w 2020 roku, o 38 więcej niż w 2021 roku oraz  

o 21 więcej niż w 2022 roku. 

Tabela 8. Dane statystyczne dotyczące działań Zespołu Interdyscyplinarnego  

ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej i grup roboczych w latach 2020-2023 

wyszczególnienie 2020 2021 2022 2023 

liczba posiedzeń Zespołu Interdyscyplinarnego 4 4 4 5 

liczba spotkań grup roboczych 50 73 90 111 

Źródło: Sprawozdanie z działalności Zespołu Interdyscyplinarnego za 2020, 2021, 2022 i 2023 rok 

Podejmowanie interwencji w środowisku wobec rodziny dotkniętej przemocą 

domową odbywa się w oparciu o procedurę „Niebieskie Karty” i nie wymaga zgody osoby 

nią dotkniętej. Procedura „Niebieskie Karty” obejmuje ogół czynności podejmowanych  

i realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy społecznej, 

komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, policji, oświaty i ochrony zdrowia,  

 
5 Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii 

dla Gminy Praszka na lata 2023-2025 
6 Ocena Zasobów Pomocy Społecznej za lata 2020-2022 
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w związku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy domowej. Przedstawiciele 

podmiotów wyżej wymienionych, realizują procedurę „Niebieskie Karty” w oparciu  

o zasadę współpracy i przekazują informacje o podjętych działaniach przewodniczącemu 

Zespołu Interdyscyplinarnego. Wszczęcie procedury „Niebieskie Karty” następuje przez 

wypełnienie formularza „Niebieska Karta – A” w przypadku powzięcia w toku 

prowadzonych czynności służbowych lub zawodowych, podejrzenia stosowania przemocy 

wobec osób doznających przemocy domowej lub w wyniku zgłoszenia dokonanego przez 

świadka przemocy domowej.  

Na przestrzeni analizowanych lat liczba wdrożonych procedur „Niebieskie Karty” 

ulegała wahaniom – w 2020 roku było to 10 formularzy „Niebieska Karta – A”, w 2021 roku 

– 18, w 2022 roku – 19, natomiast w 2023 roku – 18.  

Wykres 6. Liczba wypełnionych formularzy „Niebieska Karta – A” w latach 2020-2023 

 
Źródło: Sprawozdanie z działalności Zespołu Interdyscyplinarnego za 2020, 2021, 2022 i 2023 rok 

Na przestrzeni analizowanych lat liczba zakończonych spraw w ramach procedury 

ulegała wahaniom – w 2023 roku odnotowano 21 i tym samym wartość ta była najwyższa 

biorąc pod uwagę cały okres poddany analizie. Szczegółowe informacje znajdują się na 

poniższym wykresie. 

Wykres 7. Liczba zakończonych procedur „Niebieskie Karty” w latach 2020-2023 

 

Źródło: Sprawozdanie z działalności Zespołu Interdyscyplinarnego za 2020, 2021, 2022 i 2023 rok  
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Zespół Interdyscyplinarny kierował osoby do korzystania z bezpłatnego 

poradnictwa, z czego w 2022 roku odbyło się 235 spotkań z psychologiem (praca  

w grupie oraz indywidualna), 84 z pedagogiem, udzielono 50 porad prawnych, a 41 osób 

uczestniczyło w spotkaniach w ramach pracy socjalnej, gdzie odbyły się 143 spotkania.  

W stosunku do 2021 roku zauważyć można wzrost liczby spotkań z psychologiem, 

pedagogiem, udzielonych porad prawnych, jak i osób uczestniczących w spotkaniach  

w ramach pracy socjalnej. Szczegółowe informacje znajdują się w tabeli nr 9. 

Tabela 9. Dane statystyczne dotyczące poradnictwa w latach 2020-2022 

wyszczególnienie 2020 2021 2022 

liczba spotkań z psychologiem 237 217 235 

liczba spotkań z pedagogiem 75 80 84 

liczba udzielonych porad prawnych 47 46 50 

liczba osób uczestniczących w spotkaniach w ramach pracy 

socjalnej 
36 36 41 

Źródło: dane udostępnione przez OPS w Praszce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: B81D1620-FDC0-4C7F-80B4-3E80DEF3D8E6. Podpisany Strona 21



 
21 DIAGNOZA PROBLEMÓW SPOŁECZNYCH W GMINIE PRASZKA 

VI. DIAGNOZA PROBLEMÓW SPOŁECZNYCH W GMINIE 

PRASZKA 

 Wśród głównych problemów z jakimi zmagają się współczesne rodziny znajdują się 

m.in. bezradność w sprawach opiekuńczo-wychowawczych, przemoc domowa, 

bezrobocie oraz uzależnienia. Przeciwdziałanie negatywnemu wpływowi tych problemów 

na rozwój psychospołeczny lokalnej społeczności wymaga odpowiedniego podejścia 

i kompleksowej pracy specjalistów. Punktem wyjścia wszelkiej interwencji socjalnej jest 

diagnoza, będąca niezbędnym elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. 

Pomaga ona zidentyfikować negatywne, nieakceptowane zjawiska, a także niezaspokojone 

potrzeby i oczekiwania mieszkańców w określonym obszarze.     

➔ CEL BADANIA  

Niniejsza Diagnoza Problemów Społecznych została przeprowadzona w celu 

rozpoznania aktualnej skali oraz określenia głównych problemów społecznych 

występujących w lokalnej społeczności gminy Praszka. 

➔ METODOLOGIA BADAŃ 

Jest to określony proces postępowania badawczego uwzględniający sposoby 

zbierania, opracowywania, analizy i interpretacji danych, który umożliwia uzyskanie 

odpowiedzi na kluczowe pytania badawcze, czyli w przypadku niniejszej Diagnozy –  

o skalę i nasilenie problemów społecznych ujętych w badaniu. 

W celu rozpoznania rzeczywistej skali problemów społecznych w gminie Praszka 

badaniem objęto przedstawicieli różnych grup lokalnej społeczności. Dywersyfikacja próby 

badawczej pozwoliła na rozróżnienie zakresu danych problemów z różnych perspektyw. 

Poznanie opinii i doświadczeń uczestników badania możliwe było dzięki 

zastosowaniu ilościowej metodologii badań. W przypadku badania uczniów oraz 

mieszkańców zdecydowano na przeprowadzenie badania za pomocą techniki badawczej 

CAWI (ang. Computer Assisted Web Interviewing), w której respondent samodzielnie 

wypełnia kwestionariusz ankiety dostępny online.  
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Diagnoza Problemów Społecznych na terenie gminy Praszka została opracowana  

w oparciu o odpowiedzi uczestników badania na pytania zawarte w ustrukturyzowanym 

kwestionariuszu ankiety, którego charakter pytań był zależny od specyfiki danej grupy. 

Liczba respondentów Diagnozy Problemów Społecznych: 

 

 

W niniejszym dokumencie przedstawiono wyniki badań w ujęciu procentowym, które 

zaokrąglono do wartości dziesiętnych. Z uwagi na to, suma procentowego udziału 

odpowiedzi w danym pytaniu może odbiegać o 0,5 pp. od 100%. 
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WYNIKI BADAŃ ANKIETOWYCH 

UCZNIOWIE 

W niniejszym rozdziale przedstawione zostały problemy społeczne z perspektywy 

dzieci i młodzieży. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miały na celu oszacowanie 

występujących wśród uczniów problemów związanych ze spożywaniem alkoholu, 

zażywaniem narkotyków, sięganiem po papierosy i e-papierosy, przemocą domową, 

rówieśniczą, cyberprzemocą oraz uzależnieniami behawioralnymi. Podczas badania 

poruszono także kwestie związane z relacjami, zajęciami pozalekcyjnymi oraz 

profilaktycznymi, w których chcieliby wziąć udział ankietowani. 

Struktura badanej próby 

 Uczniowie ze szkół w Gminie wypełnili 463 kwestionariusze ankiet. Poniższy 

rysunek przedstawia strukturę badanej próby ze względu na płeć. Można zauważyć,  

że w badaniu diagnozującym problemy społeczne przewagę mieli chłopcy – stanowili oni 

52,3% ogółu. Dziewczynki wypełniły 47,7% kwestionariuszy. 

Rysunek 1. Płeć: N=4637 

 

Poniższy wykres prezentuje strukturę badanej próby w podziale na przynależność 

do danej klasy. Największy udział w badaniu ankietowym mieli uczniowie z II klasy szkoły 

ponadpodstawowej, którzy stanowili 30,5% próby badawczej. Respondenci uczęszczający 

do klasy I klasy szkoły ponadpodstawowej wypełnili 24,2% ankiet, do klasy V podstawowej 

– 16,4%, przynależność do klasy VI zadeklarowało 12,5% uczniów, a do VII – 10,4% osób. 

Najmniejszy odsetek uczył się w klasie VIII (6,0%). 

 
7 N=liczba respondentów odpowiadających na pytanie 

Płeć

Dziewczęta - 47,7% 

Chłopcy - 52,3%
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Wykres 8. Klasa: N=463 

 

Wśród uczniów biorących udział w badaniu, największą część kwestionariuszy 

ankiet wypełnili respondenci mający 14-15 lat (33,9%) oraz 16-17 lat (32,8%). Blisko  

co czwarty ankietowany podał wiek 12-13 lat (24,0%), natomiast 9,3% zadeklarowało wiek 

10-11 lat.  

Wykres 9. Wiek: N=463 
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Problem alkoholowy 

Pierwsze z pytań skierowanych do uczniów, odnosiło się do częstotliwości 

spożywania przez nich alkoholu. Zebrany materiał badawczy wykazał, że kontakt z nim 

miał średnio co drugi badany (50,6%). Większość osób, które oświadczyły, że sięgnęły po 

alkohol to uczniowie, którzy spożywali go wiele razy (15,8%) lub jednokrotnie (15,6%). 

13,8% respondentów piło napoje alkoholowe kilka razy (do 10 razy), natomiast 5,4% 

uczniów pije alkohol regularnie, tj. przynajmniej raz w tygodniu. 

Wykres 10. Ile razy w życiu zdarzyło Ci się pić alkohol? N=463 

 

Następne pytanie zadane uczniom ze szkół znajdujących się na terenie gminy 

Praszka, odnosiło się do częstotliwości spożycia alkoholu w ciągu ostatnich 30 dni 

poprzedzających badanie. Połowa uczniów nie piła alkoholu w tym okresie (122 osoby,  

tj. 52,1%). Wśród respondentów, którzy sięgnęli wtedy po alkohol 64 badanych spożywało 

go 1-2 razy (27,4%), 21 uczniów wskazało na 3-4 razy (9,0%), 8 ankietowanych – 5-7 razy 

(3,4%), natomiast więcej niż 7 razy alkohol w ciągu 30 dni przed badaniem piło 19 uczniów 

(8,1%). 

Tabela 10. Ile razy piłeś/aś alkohol w ciągu ostatnich 30 dni? N=234 

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie piłem/am alkoholu w ciągu ostatnich 30 dni 52,1% 122 

1 – 2 razy 27,4% 64 

3 – 4 razy 9,0% 21 

5 – 7 razy 3,4% 8 

więcej niż 7 razy 8,1% 19 

49,5%

15,6%

13,8%

15,8%

5,4%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

nigdy w życiu nie piłem/am alkoholu

piłem/am jednokrotnie

piłem/am kilka razy (do 10 razy)

piłem/am wiele razy (powyżej 10 razy)

piję alkohol regularnie (przynajmniej

raz w tygodniu)
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Problem nikotynowy 

W dalszej kolejności badaniu poddana została częstotliwość sięgania przez 

uczniów po papierosy (wyroby tytoniowe, z pominięciem e-papierosów) oraz e-papierosy. 

Z deklaracji respondentów wynika, że kontakt z papierosami tradycyjnymi miało 27,2% 

ankietowanych, w tym 8,0% sięgnęło po nie wiele razy (powyżej 10 razy), 5,6% osób robi 

to codziennie, 5,4% paliło kilka razy (do 10 razy), natomiast jednokrotne próby palenia 

papierosów tradycyjnych ma za sobą 8,2% ankietowanych.  

Jak wynika z badań po e-papierosy sięgnęło znacznie więcej uczniów niż  

w przypadku papierosów tradycyjnych, tj. 46,8% ankietowanych. 14,7% paliło je 

jednokrotnie, 8,2% – kilka razy (do 10 razy), 9,9% – wiele razy (powyżej 10 razy), natomiast 

14,0% badanych pali e-papierosy regularnie/codziennie. 

Wykres 11. Ile razy w życiu zdarzyło Ci się: N=463 
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Problem narkotykowy 

Następny z analizowanych w Diagnozie obszarów dotyczył zażywania środków 

psychoaktywnych. W celu dogłębnej analizy tego problemu, respondentom zadano 

pytanie o to, ile razy w życiu zdarzyło im się zażywać tego typu substancje. Z odpowiedzi 

uczniów wynika, że 9,6% z nich sięgnęło po substancje psychoaktywne, z czego po 3,2% 

zażywało je jednokrotnie lub robi to regularnie/codziennie, 1,7% – kilka razy w życiu (do 10 

razy), natomiast 1,5% – wiele razy (powyżej 10). 

Wykres 12. Ile razy w życiu zdarzyło Ci się zażywać środki psychoaktywne (narkotyki, 

dopalacze, leki w celu odurzenia)? N=463 

 

Poniższa tabela przedstawia częstotliwość zażywania substancji psychoaktywnych 

przez uczniów, w ciągu ostatnich 30 dni poprzedzających badanie. Można zauważyć,  

że w tym okresie sięgnęły po nie 24 osoby (54,5%), z czego 7 respondentów zrobiło to 1-2 

razy (15,9%), 4 badanych – 3-4 razy (9,1%), 2 uczniów – 5-7 razy (4,5%), z kolei 11 osób – 

więcej niż 7 razy (25,0%). 1 ankietowany nie udzielił odpowiedzi na to pytanie. 

Tabela 11. Jak często zażywałeś/aś narkotyki/dopalacze w ciągu ostatnich 30 dni? N=44 

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie zażywałem/am narkotyków/dopalaczy/leków  

w celu odurzenia w ciągu ostatnich 30 dni 
45,5% 20 

1 – 2 razy 15,9% 7 

3 – 4 razy 9,1% 4 

5 – 7 razy 4,5% 2 

więcej niż 7 razy 25,0% 11 

90,3%

3,2%

1,7%

1,5%

3,2%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

nigdy nie zażywałem/am środków

psychoaktywnych

zażywałem/am jednokrotnie

zażywałem/am kilka razy (do 10 razy)

zażywałem/am wiele razy (powyżej 10

razy)

zażywam środki psychoaktywne

regularnie/codziennie
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Poniższa tabela przedstawia rozkład odpowiedzi respondentów na pytanie 

dotyczące rodzaju zażywanych substancji. Jak wynika z odpowiedzi, najwięcej badanych 

paliło marihuanę (27 osób, tj. 73,0%). 12 uczniów wskazało na mefedron (32,4%),  

11 badanych zażywało dopalacze (29,7%), po 9 respondentów – amfetaminę i leki w celu 

odurzenia (po 24,3%), natomiast wśród innych substancji wyróżniono MDMA, fentanyl 

oraz kokainę (6 osób, tj. 16,2%). 8 osób nie udzieliło odpowiedzi na to pytanie. 

Tabela 12. Jakie były to substancje? N=37 

Odpowiedź % Liczba odp. 

marihuana 73,0% 27 

mefedron 32,4% 12 

dopalacze 29,7% 11 

amfetamina 24,3% 9 

leki w celu odurzenia 24,3% 9 

inne 16,2% 6 

 *Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

W następnej kolejności uczniowie zostali poproszeni o ocenę dostępności 

narkotyków, dopalaczy, alkoholu, papierosów i e-papierosów w swojej miejscowości. 

Zebrany materiał badawczy wykazał, że: 

 Narkotyki są łatwe do zdobycia dla 16,8% ankietowanych, a trudne 12,7%, 

 dopalacze są łatwe do zdobycia dla 12,1% badanych, a trudne dla 12,3%, 

 alkohol jest łatwy do zdobycia dla 49,9% respondentów, a trudny dla 12,7%, 

 papierosy są łatwe do zdobycia dla 46,7% ankietowanych, a trudne dla 9,9%, 

 e-papierosy są łatwe do zdobycia dla 49,2% osób, a trudne dla 9,3%. 
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Wykres 13. Gdybyś chciał/a zdobyć narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy, e-papierosy  

w swojej miejscowości byłoby to: N=463 

 

Korzystanie z urządzeń elektronicznych i Internetu 

Kolejny obszar tematyczny badania miał na celu zweryfikowanie, jak często 

uczniowie z gminy Praszka korzystają z urządzeń elektronicznych i/lub Internetu. Pierwsze 

pytanie miało zweryfikować, ile czasu w ciągu dnia uczniowie poświęcają na korzystanie  

z urządzeń elektronicznych i/lub Internetu. Badanie wykazało, że znaczna część młodych 

mieszkańców poświęca na korzystanie z tego typu urządzeń powyżej 3 godzin do  

5 godzin (28,5%) oraz od 1 godziny do 3 godzin dziennie (26,6%). 4,3% ankietowanych 

przeznacza na to do 1 godziny, 18,4% – od 5 do 7 godzin dziennie, natomiast 19,7% – 

powyżej 7 godzin. 1,1% badanych podało, że nie korzysta z urządzeń elektronicznych i/lub 

Internetu codziennie, z kolei 1,5% nie robi tego w ogóle. 
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12,7%
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9,9%
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Wykres 14. Ile czasu w ciągu dnia poświęcasz na korzystanie z urządzeń elektronicznych 

i/lub Internetu? N=463 

 

W ostatnim pytaniu bloku tematycznego dotyczącego korzystania z urządzeń 

elektronicznych, uczniowie zostali poproszeni o odpowiedź na pytanie, czy zdarzyło im się 

kłamać, aby ukryć prawdziwą ilość czasu spędzanego na korzystaniu z urządzeń 

elektronicznych. Tego typu zachowanie zadeklarowało 170 osób (37,5%), w tym 25 

badanym zdarzało się to bardzo często (5,5%), 18 osobom – często (4,0%), 104 uczniom – 

czasami (22,9%), a 23 respondentom – raz w życiu (5,1%). 

Tabela 13. Czy zdarzyło Ci się kłamać, aby ukryć prawdziwą ilość czasu spędzanego  

na korzystaniu z urządzeń elektronicznych i/lub Internetu np. przed rodzicami? N=455 

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak, bardzo często 5,5% 25 

tak, często 4,0% 18 

tak, czasami 22,9% 104 

tak, jednokrotnie 5,1% 23 

nie 62,6% 285 

 

 

 

4,3%

26,6%

28,5%

18,4%

19,7%

1,1%

1,5%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

do 1 godziny

powyżej 1 godziny do 3 godzin

powyżej 3 godzin do 5 godzin

powyżej 5 godzin do 7 godzin

powyżej 7 godzin

nie korzystam z urządzeń elektronicznych

i/lub Internetu codziennie

nie korzystam z urządzeń elektronicznych

i/lub Internetu w ogóle
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Uczestnictwo w grach hazardowych 

W celu określenia skali i zasięgu problemu grania w gry na pieniądze przez 

uczniów, respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyło im się grać w gry, w których 

wygraną lub przegraną były pieniądze w ciągu ostatnich 12 miesięcy poprzedzających 

badanie. Zebrany materiał badawczy wykazał, że w omawianym okresie podejmowało się 

tego 35,0% badanych. Wśród tych osób 11,9% grało w nie jednokrotnie, 12,1% – od 2 do 

10 razy, z kolei 11,0% uczniów – powyżej 10 razy.  

Wykres 15. Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy grałeś/aś w gry, w których można było 

wygrać/przegrać pieniądze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zakłady bukmacherskie 

itp.)? N=463 

 

Zaburzenia odżywiania 

Kolejna część badania przeprowadzonego wśród uczniów z gminy Praszka 

dotyczyła zaburzeń odżywiania, z którym zmaga się coraz więcej młodych osób. 

Uczniowie mieli wskazać, które odpowiedzi z kafeterii zaliczamy według nich do zaburzeń 

odżywiania. Największy odsetek wskazał na anoreksję (60,7%), 42,5% uczniów wyróżniło 

napadowe objadanie się, 40,6% – bulimię, z kolei tylko 17,3% – ortoreksję. Brak wiedzy na 

temat tego, czym są zaburzenia odżywiania zadeklarowało 14,0% ankietowanych.  

Z odpowiedzi wynika, iż błędną wiedzę w tym zakresie ma 13,2% uczniów, w opinii których 

do zaburzeń odżywiania zalicza się cukrzycę, 16,8% osób w przypadku zaburzeń jelit oraz 

10,4% badanych odnośnie alergii pokarmowych. 14,9% ankietowanych miało trudności  

11,9%

12,1%

11,0%

65,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

tak, raz

tak, od 2 do 10 razy

tak, powyżej 10 razy

nie grałem/am w gry, w których

można było wygrać/przegrać

pieniądze
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w odpowiedzi na to pytanie, z kolei na inne odpowiedzi wskazało 2,8% uczniów, 

wymieniając alergie, weganizm oraz wegetarianizm. 

Wykres 16. Które z poniższych odpowiedzi Twoim zdaniem można zaliczyć do zaburzeń 

odżywiania? N=463 

 

      *Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100%  

Zajęcia pozalekcyjne i profilaktyczne 

W badaniu poruszono także kwestię uczestnictwa w zajęciach pozalekcyjnych.  

W następnym pytaniu uczniowie mieli wskazać, w jakich zajęciach chcieliby uczestniczyć. 

Największy odsetek wyróżnił zajęcia sportowe (41,9%). W dalszej kolejności wskazywano 

na zajęcia taneczne (16,2%), rekreacyjne (15,8%) oraz wyrównawcze (11,9%). Najmniejszy 

odsetek respondentów chciałby uczestniczyć w zajęciach teatralnych (8,6%), plastycznych 

i/lub technicznych (10,8%), z robotyki (11,2%) oraz muzycznych (11,4%). Należy podkreślić, 

iż 20,1% uczniów nie jest zainteresowanych żadną formą zajęć dodatkowych, natomiast 

11,4% osób trudno było odpowiedzieć na to pytanie. Wśród innych odpowiedzi uczniowie 

wyrażali chęć udziału w następujących zajęciach: boks, karate, pierwsza pomoc, języki obce, 

2,8%

10,4%

13,2%

14,0%

14,9%

16,8%

17,3%

40,6%

42,5%

60,7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

inne

alergie pokarmowe

cukrzyca

nie wiem, czym są zaburzenia odżywiania

trudno powiedzieć

zaburzenia jelit

ortoreksja (spożywanie jedynie zdrowego

jedzenia)

bulimia
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zajęcia modelarskie, strzelnica, zumba, piłka ręczna, akrobatyka, zajęcia informatyczne,  

z programowania, aktorstwa, biologiczno-chemiczne oraz jazda konna (6,9%).  

Wykres 17. W jakich zajęciach pozalekcyjnych chciałbyś uczestniczyć, gdyby były 

organizowane w Twojej okolicy? N=463 

 

      *Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100%  

W kolejnym pytaniu uczniowie mieli wskazać na zajęcia profilaktyczne, w których 

chcieliby uczestniczyć. Największy odsetek wskazał na odpowiedź „nie wiem” (27,9%), 

natomiast co czwarty respondent nie jest zainteresowany żadną formą zajęć 

profilaktycznych (24,4%). Największe zainteresowanie wśród zajęć profilaktycznych 

uzyskały następujące odpowiedzi:  

 zajęcia dotyczące zdrowia psychicznego (27,0%), 

 zajęcia dotyczące zdrowego odżywiania (18,4%), 

 zajęcia dotyczące przemocy (10,8%), 

 indywidualna rozmowa z pedagogiem/psychologiem (9,3%). 

6,9%

8,6%

10,8%

11,2%

11,4%

11,4%

11,9%

15,8%

16,2%
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zajęcia rekreacyjne (np. rowerowe)
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nie jestem zainteresowany/a żadną formą

zajęć dodatkowych
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Rzadziej wskazywano na zajęcia dotyczące bezpiecznego korzystania z urządzeń 

elektronicznych i Internetu oraz uzależnień behawioralnych (po 8,0%), indywidualną 

rozmowę ze specjalistą spoza szkoły (7,8%), a także zajęcia dotyczące uzależnień 

chemicznych (6,0%). Wśród innych odpowiedzi uczniowie wyrażali chęć udziału  

w zajęciach sportowo-mentalnych oraz dotyczących edukacji seksualnej (1,1%). 

Wykres 18. W jakich zajęciach profilaktycznych chciałbyś wziąć udział? N=463 

 

      *Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100%  
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Relacje 

W następnym pytaniu uczniowie mieli ocenić zadowolenie ze swoich relacji  

z rodzicami/opiekunami oraz rówieśnikami. Pozytywnie swoje relacje z rodzicami/ 

opiekunami ocenia 74,3% osób, z kolei w przypadku rówieśników jest to 69,1%. 

Niezadowolonych jest 4,5% w przypadku rodziców/opiekunów oraz 6,5% jeżeli chodzi  

o rówieśników. Trudności w ocenie miało 9,7% w przypadku rówieśników oraz 9,9% – 

rodziców/opiekunów, natomiast ani zadowolonych, ani niezadowolonych jest 11,2% 

uczniów jeżeli chodzi o relacje z rodzicami/opiekunami oraz 14,7% w przypadku 

rówieśników. 

Wykres 19. Jak bardzo jesteś zadowolony z N=463 
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MIESZKAŃCY 

W niniejszym rozdziale przedstawiony został problem uzależnienia od alkoholu, 

papierosów, e-papierosów i narkotyków wśród dorosłych mieszkańców gminy Praszka,  

a także skala zjawiska przemocy, korzystania z urządzeń elektronicznych, grania w gry  

na pieniądze, innych uzależnień natury behawioralnej, problemów społecznych rodzin, 

dostępności do usług na terenie Gminy oraz działań, jakie należy podejmować w celu 

wyeliminowania lub ograniczenia problemów występujących wśród rodzin. 

Struktura badanej próby 

W badaniu diagnozującym problemy społeczne na terenie gminy Praszka wzięło 

udział 220 mieszkańców mających powyżej 18 lat. Poniżej przedstawiona została struktura 

badanej próby, ze względu na płeć. Można zauważyć, że znacznie mniej ankiet wypełnili 

mężczyźni – stanowili oni 10,0% ogółu, natomiast kobiety – 90,0%. 

Rysunek 2. Płeć: N=220 

 

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iż respondenci byli zróżnicowani pod 

względem wieku. Najliczniejszą grupę stanowili ankietowani mający 36-45 lat (46,4%),  

a następnie mający 26-35 lat (21,8%). W badaniu wzięli udział również mieszkańcy w wieku 

46-55 lat (16,8%) oraz 56-65 lat (6,8%). Respondenci do 25 roku życia stanowili 5,0% 

próby badawczej, a 3,2% to osoby powyżej 65 lat. 

Płeć

Kobiety - 90,0% 

Mężczyźni - 10,0%
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Wykres 20. Wiek: N=220 

 

Na kolejnym wykresie zaprezentowane zostało wykształcenie respondentów. Ponad 

połowę próby badawczej stanowili mieszkańcy legitymujący się wykształceniem wyższym 

(64,5%), 29,1% kwestionariuszy ankiet wypełnili respondenci z wykształceniem średnim lub 

pomaturalnym, natomiast 5,5% – zawodowym. Po 0,5% ankietowanych zakończyło 

edukację na poziomie podstawowym lub gimnazjalnym. 

Wykres 21. Wykształcenie: N=220 
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Problem alkoholowy 

Pierwsze pytanie dotyczące uzależnienia od alkoholu odnosiło się do częstotliwości 

jego spożywania. Możemy zauważyć, iż 1,8% ankietowanych sięga po alkohol codziennie, 

4,5% – kilka razy w tygodniu, 9,1% – raz w tygodniu, 20,0% – kilka razy w miesiącu,  

a 12,7% – raz w miesiącu. Średnio co trzeci respondent podał, że pije alkohol kilka razy  

w roku (38,6%), natomiast abstynencję zadeklarowało 13,2% osób.  

Wykres 22. Jak często spożywa Pan/i alkohol? N=220 

 

Kolejne pytanie dotyczyło sytuacji, w której respondenci stracili kontrolę nad ilością 

spożywanego alkoholu. Odpowiedzi mieszkańców są następujące: większość z nich 

podała, że w ciągu ostatnich 12 miesięcy nie zdarzyło im się upić (151 osób, tj. 79,5%).  

20 respondentów wskazało, że doszło do tego raz (10,5%), 16 badanych przyznało,  

że miało to miejsce 2-5 razy (8,4%), 2 osobom zdarzyło się to 6-10 razy (1,1%), z kolei  

1 ankietowanemu – powyżej 10 razy (0,5%). 1 mieszkaniec nie odpowiedział na to pytanie. 

Tabela 14. Ile razy w ciągu ostatnich 12 miesięcy zdarzyło się Panu/i stracić kontrolę nad 

ilością spożywanego alkoholu (tzn. upić się)? N=190 

Odpowiedź % Liczba odp. 

1 raz 10,5% 20 

2-5 razy 8,4% 16 

6-10 razy 1,1% 2 

powyżej 10 razy 0,5% 1 

ani razu 79,5% 151 

 

1,8%

4,5%

9,1%

20,0%

12,7%

38,6%

13,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

codziennie

kilka razy w tygodniu

raz w tygodniu

kilka razy w miesiącu

raz w miesiącu

kilka razy w roku

nigdy

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: B81D1620-FDC0-4C7F-80B4-3E80DEF3D8E6. Podpisany Strona 39



 
39 DIAGNOZA PROBLEMÓW SPOŁECZNYCH W GMINIE PRASZKA 

Kolejną analizowaną kwestią było prowadzenie pojazdów pod wpływem alkoholu. 

Większość respondentów odpowiedziała, że nigdy nie kierowała pojazdem w stanie 

nietrzeźwości (177 osób, tj. 92,7%), z kolei 14 mieszkańców odpowiadających na to pytanie 

nie posiada prawa jazdy (7,3%). 

Tabela 15. Czy w ciągu ostatnich 30 dni zdarzyło się Panu/i kierować pojazdem 

mechanicznym po spożyciu alkoholu? N=191 

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie zdarzyła mi się taka sytuacja 92,7% 177 

raz mi się to zdarzyło 0,0% 0 

zdarzało mi się to sporadycznie 0,0% 0 

zdarzało mi się to często 0,0% 0 

nie posiadam prawa jazdy 7,3% 14 

W jednym z pytań poprosiliśmy ankietowanych o wyrażenie swojej opinii na temat 

wpływu spożywania alkoholu przez kobiety w ciąży, na rozwój dziecka. Odpowiedź „nie 

wiem” zaznaczyło 2,3% badanych, „nie” – 0,9% ankietowanych, natomiast zdecydowana 

większość respondentów przyznała, że spożywanie alkoholu w ciąży ma negatywny wpływ 

na rozwój dziecka (96,8%). 

Wykres 23. Czy według Pana/i picie alkoholu w ciąży ma negatywny wpływ na rozwój 

dziecka? N=220 
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Problem nikotynowy 

Drugi z badanych obszarów, miał na celu zweryfikowanie skali palenia papierosów 

przez dorosłych mieszkańców Gminy. Spośród wszystkich badanych osób papierosy 

tradycyjne pali 22,2%, przy czym 1,8% ankietowanych sięga po nie kilka razy w tygodniu 

2,3% – kilka razy w miesiącu, 4,5% – kilka razy w roku, natomiast 13,6% podaje, że pali 

papierosy codziennie. Po elektroniczne papierosy sięga 7,3% respondentów, przy czym 

1,8% z nich robi to kilka razy w roku, 0,5% – raz w miesiącu, 1,4% – kilka razy w tygodniu,  

z kolei 3,6% – codziennie. 

Wykres 24. Jak często pali Pan/i papierosy i e-papierosy? N=220 

 

Problem narkotykowy 

Następnym etapem badania było zidentyfikowanie skali zażywania narkotyków, 

dopalaczy lub innych środków psychoaktywnych wśród dorosłych mieszkańców Gminy. 

3,3% mieszkańców zadeklarowało sięgnięcie po tego typu substancje, z czego po 1,4% 

robiło to raz w życiu lub okazjonalnie, tj. kilka razy w roku, natomiast 0,5% przyznało się 

do codziennego zażywania środków psychoaktywnych.  
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Wykres 25. Jak często zażywa Pan/i środki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki  

w celu odurzania)? N=220 

 

Korzystanie z urządzeń elektronicznych i Internetu 

Kolejny blok pytań miał na celu zweryfikowanie w jaki sposób oraz jak często 

dorośli mieszkańcy gminy Praszka korzystają z urządzeń elektronicznych i/lub Internetu. 

Zebrany materiał badawczy wykazał, iż najwięcej osób poświęca na to powyżej 1 godziny  

do 3 godzin (51,8%). 18,6% respondentów spędza w ten sposób czas powyżej 3 godzin  

do 5 godzin, natomiast 20,9% badanych – do 1 godziny dziennie. 4,5% ankietowanych 

korzysta z urządzeń elektronicznych i/lub Internetu powyżej 5 godzin do 7 godzin, z kolei 

3,6% osób – powyżej 7 godzin. Tylko 0,5% badanych nie korzysta z urządzeń 

elektronicznych i/lub Internetu. 
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Wykres 26. Ile godzin poświęca Pan/i na korzystanie z urządzeń elektronicznych i/lub 

Internetu (np. komputer, tablet, telefon komórkowy, konsola do gier) w ciągu dnia,  

w którym ich Pan/i używa (nie wliczając w to godzin pracy)? N=220 

 

W dalszej kolejności mieszkańcy mieli odpowiedzieć na pytanie, czy zdarza się im 

korzystać z urządzeń elektronicznych i/lub Internetu dłużej niż wstępnie zakładali. 

Twierdząco odpowiedziało 113 ankietowanych (51,6%), a przecząco – 42 osoby (19,2%).  

44 badanym trudno było odpowiedzieć na to pytanie (20,1%), z kolei 20 respondentów nie 

przewiduje określonego czasu na korzystanie z urządzeń elektronicznych i/lub Internetu 

(9,1%).  

Tabela 16. Czy zdarza się Panu/i korzystać z urządzeń elektronicznych i/lub Internetu 

dłużej niż wstępnie Pan/i zakładał/a? N=219 

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 51,6% 113 

nie 19,2% 42 

trudno powiedzieć 20,1% 44 

nie przewiduję określonego czasu 9,1% 20 
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Hazard 

W celu określenia skali podejmowania zachowań hazardowych respondenci zostali 

poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy 

poprzedzających badanie grali w gry, w których można było wygrać/przegrać pieniądze. 

Zebrany materiał badawczy wykazał, że styczność z takimi grami miało 21,8% dorosłych 

mieszkańców, wśród których 8,2% badanych zadeklarowało, że grało w nie 1 raz, 10,9% –  

od 2 do 10 razy, natomiast 2,7% osób – powyżej 10 razy. 

Wykres 27. Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy grał/a Pan/i w gry, w których wygraną 

/przegraną były pieniądze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zakłady bukmacherskie, 

itp.)? N=220 

 

Kolejne pytanie dotyczyło motywacji, które kierowały mieszkańcami korzystającymi  

z gier hazardowych, a mianowicie odnosiło się do tego, czy badani kiedykolwiek grali  

w tego typu gry z powodu trudności finansowych lub w celu poprawy swojej sytuacji 

ekonomicznej. 14,6% ankietowanych potwierdziło zaistnienie takiej sytuacji w swoim życiu 

(7 osób), większość badanych temu zaprzeczyła (37 osób, tj. 77,1%), z kolei 4 mieszkańców 

miało problemy z odpowiedzią na to pytanie (8,3%). 

Tabela 17. Czy kiedykolwiek grał/a Pan/i w gry, w których można było wygrać/przegrać 

pieniądze, aby rozwiązać finansowe trudności lub poprawić swoją sytuację ekonomiczną? 

N=48 

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 14,6% 7 

nie 77,1% 37 

trudno powiedzieć 8,3% 4 

8,2%

10,9%

2,7%

78,2%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

tak, 1 raz

tak, od 2 do 10 razy

tak, powyżej 10 razy

nie grałem/am w gry, w których

wygraną/przegraną były pieniądze

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: B81D1620-FDC0-4C7F-80B4-3E80DEF3D8E6. Podpisany Strona 44



 
44 DIAGNOZA PROBLEMÓW SPOŁECZNYCH W GMINIE PRASZKA 

Inne uzależnienia behawioralne 

W dalszej części badania przeprowadzonego wśród dorosłych mieszkańców gminy 

Praszka, respondenci udzielili również istotnych informacji na temat ich decyzji 

zakupowych oraz zakresu zaburzeń odżywiania. Zakupoholizm jest przykładem 

uzależnienia behawioralnego, które w okresie ostatnich lat zwiększyło swoją skalę,  

w szczególności wśród rozwiniętych i sprawnie funkcjonujących społeczeństw, dlatego 

pytania ujęte w kwestionariuszu ankiety skierowanej do respondentów dotyczyły również 

występowania tego problemu wśród lokalnej społeczności. Jak wynika z analizy materiału 

badawczego, część ankietowanych przejawia zachowania świadczące o możliwości 

występowania wśród nich zaburzeń w zakresie zakupów oraz odżywiania. Doświadczenia 

respondentów w tych obszarach przedstawiają się następująco: 

 13,6% ankietowanych przyznało, iż nie może się powstrzymać od kupowania 

nowych rzeczy, chociaż nie są im potrzebne i przekraczają ich możliwości 

finansowe; 

 średnio co czwarty ankietowany zawsze zajada stres i inne intensywne emocje i nie 

może się powstrzymać od jedzenia (24,5%); 

 wśród badanych 37,3% ma wyrzuty sumienia po spożyciu bardziej kalorycznego 

posiłku niż wstępnie zakładali; 

 większość osób biorących udział w badaniu wskazała, iż często zdarza im się 

myśleć o swoich obowiązkach zawodowych po godzinach pracy (75,5%). 
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Wykres 28. Proszę o ustosunkowanie się do poniższych stwierdzeń: N=220 

 

W kolejnym pytaniu mieszkańcy mieli wskazać, czy znają kogoś w swoim otoczeniu, 

kto nadużywa alkoholu, narkotyków lub w sposób zdecydowanie nadmierny podejmuje się 

pewnych czynności np. zakupy, korzystanie z Internetu i/lub urządzeń elektronicznych itp.  

Z przeprowadzonych badań wynika, iż: 

 56,9% badanych zna osoby, które nadużywają alkoholu, w tym: 15,9% jedną osobę, 

35,5% – kilka osób (do 10), a 5,5% – wiele osób (powyżej 10), natomiast 24,1% 

ankietowanych odpowiedziało, że nie zna takich osób; 

 15,0% badanych zna osoby, które nadużywają narkotyków, w tym: 5,0% jedną 

osobę, 7,7% – kilka osób (do 10), a 2,3% – wiele osób (powyżej 10), natomiast 

większość ankietowanych odpowiedziała, że nie zna takich osób (72,3%); 

 26,4% badanych zna osoby, które dotyczy problem uzależnień behawioralnych,  

w tym: 5,9% jedną osobę, 15,5% – kilka osób (do 10), a 5,0% – wiele osób (powyżej 

10), natomiast 47,3% ankietowanych odpowiedziało, że nie zna takich osób. 

75,5%

13,6%

24,5%

37,3%

24,5%

86,4%

75,5%

62,7%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Często zdarza mi sie myśleć o moich

obowiązkach zawodowych po godzinach

pracy.

Nie mogę się powstrzymać od kupowania

nowych rzeczy (np. ubrań, kosmetyków

itp.), chociaż nie są one mi potrzebne

i przekraczają moje możliwości finansowe.

Zawsze „zajadam” stres i intensywne 

emocje, nie mogę się powstrzymać od 

jedzenia.

Mam wyrzuty sumienia po spożyciu

bardziej kalorycznego posiłku,

niż wstępnie zakładałem/am.

nie tak

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: B81D1620-FDC0-4C7F-80B4-3E80DEF3D8E6. Podpisany Strona 46



 
46 DIAGNOZA PROBLEMÓW SPOŁECZNYCH W GMINIE PRASZKA 

Wykres 29. Czy zna Pan/i kogoś w swoim otoczeniu, kto nadużywa, alkoholu, narkotyków 

lub w sposób zdecydowanie nadmierny podejmuje się pewnych czynności (np. zakupy, 

korzystanie z Internetu i/lub urządzeń elektronicznych, uprawianie sportu, praca, 

oglądanie treści pornograficznych itp.)? N=220 

 

Problemy i potrzeby rodzin 

W kolejnym pytaniu mieszkańcy mieli wskazać na główne problemy społeczne, 

które ich zdaniem dotykają rodziny w gminie Praszka. Badani najczęściej wskazywali  

na bezradność w sprawach opiekuńczo-wychowawczych (40,0%) oraz uzależnienia wśród 

osób dorosłych (34,5%). Średnio co czwarty ankietowany wskazał na zaburzenia zdrowia 

psychicznego (29,1%), dezintegrację rodzinną (28,6%) oraz sięganie po substancje 

psychoaktywne przez dzieci i młodzież (27,7%). Najmniejszy odsetek ankietowanych 

15,9%

5,0%

5,9%

35,5%

7,7%

15,5%

5,5%

2,3%

5,0%

19,1%

12,7%

26,4%

24,1%

72,3%

47,3%
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stwierdził, że problem stanowi przemoc domowa (10,0%), ubóstwo (10,9%) oraz 

bezrobocie (15,0%). 12,7% badanym trudno było odpowiedzieć na to pytanie, ze względu 

na brak wiedzy w tym zakresie, z kolei 0,9% nie zauważa żadnych problemów. Wśród 

innych odpowiedzi wskazywano na brak miejsc dla nastolatków, obojętność właścicieli psów 

na sprzątanie po swoich pupilach oraz bezradność spowodowaną całkowitym brakiem 

poparcia ze strony szkoły, wychowawców w sprawach ważnych wychowawczo. Nauczyciele 

pracujący w kilku/nastu szkołach i niemający czasu dla dzieci i rodziców nie wspierają 

wychowawczej roli rodziny, a jedynie zaburzają funkcjonowanie dzieci w społeczeństwie.  

Nie są żadnym autorytetem dla dzieci, co również przekłada się na autorytet wśród 

rodziców, których kontakty z nauczycielami są BARDZO ograniczone, wręcz zerowe ze 

względu na brak ich dostępności (1,8%). 

Wykres 30. Jakie problemy społeczne Pana/i zdaniem osiągają największą skalę wśród 

rodzin na terenie gminy Praszka? N=220 

 
      *Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100%  
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W dalszej kolejności poproszono o określenie działań, które należy podejmować  

w szerszym zakresie w obszarze wspierania rodzin na terenie gminy Praszka. Najwięcej,  

bo 40,0% badanych wskazało na organizowanie alternatywnych form spędzana czasu 

wolnego dla rodzin z dziećmi oraz na poradnictwo specjalistyczne np. prawne, 

psychologiczne, rodzinne (38,6%). Średnio co trzeci ankietowany wyróżnił organizowanie 

warsztatów/zajęć rozwijających zainteresowania (31,4%) i specjalistyczną pomoc np. 

psychologa, pedagoga, logopedy itp. (30,9%), natomiast co piąty wskazał na 

organizowanie wydarzeń/imprez sprzyjających integracji rodzin (22,7%) oraz profilaktykę 

uzależnień i przemocy (22,3%). Najrzadziej wskazywano na wsparcie asystenta rodziny 

(5,0%), a także rozwój bezpłatnej opieki nad dziećmi do lat 3 (15,5%) i rozpowszechnianie 

informacji o dostępnych formach pomocy (17,3%). 0,5% badanych nie dostrzega potrzeby 

poszerzania oferty wspierania rodzin na terenie Gminy, natomiast 9,5% nie ma w tym 

zakresie zdania. Wśród innych odpowiedzi ankietowani odpowiadali, iż rodzice powinni 

mieć więcej czasu dla dzieci, należy zapewnić wsparcie finansowe oraz aby uporządkować 

szkoły - nauczyciel powinien być związany z 1 szkołą, a nie latać po całej gminie. 

Uporządkować świetlice wiejskie - pani jest, dzieci nie ma... Za samo BYCIE nie powinno się 

wynagradzać świetlicowych. Przejrzeć ilość godzin zrealizowanych świetlicy w Kowalach 

(1,4%). 
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Wykres 31. Jakie działania należy podejmować w szerszym zakresie na terenie gminy 

Praszka w celu wyeliminowania lub ograniczenia problemów występujących wśród rodzin? 

N=220 

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100%  
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W kolejnym pytaniu mieszkańcy mieli ocenić poziom dostępności do usług dla 

rodzin z terenu Gminy. Z przeprowadzonego badania wynika, iż: 

 dostęp do opieki dla dzieci do lat 3 jako bardzo mały i mały ocenia łącznie 26,8% 

badanych, o jej średniej dostępności ma przekonanie 25,5% osób, z kolei 

pozytywnie ocenia go średnio co trzeci ankietowany, tj. 34,1% (suma odpowiedzi 

„duży” i „bardzo duży”), 

 dostęp do opieki przedszkolnej dla dzieci jako bardzo mały i mały ocenia łącznie 

17,3% badanych, o jej średniej dostępności ma przekonanie 15,9% osób, z kolei 

pozytywnie ocenia go średnio co drugi ankietowany, tj. 59,1% (suma odpowiedzi 

„duży” i „bardzo duży”), 

 20,9% ankietowanych uważa, iż dostępność do organizacji i zagospodarowania 

czasu wolnego dla dzieci i młodzieży w Gminie jest duża lub bardzo duża,  

co czwarty badany uważa, że jest ona średnia (22,3%), natomiast negatywnie 

oceniło ją łącznie 44,6% respondentów (suma odpowiedzi „mały” i „bardzo mały”), 

 11,8% ankietowanych uważa, iż dostępność do organizacji i zagospodarowania 

czasu wolnego dla rodzin w Gminie jest duża lub bardzo duża, 18,2% badanych 

uważa, że jest ona średnia, natomiast negatywnie oceniło ją łącznie 52,2% 

respondentów (suma odpowiedzi „mały” i „bardzo mały”). 

Tabela 18. Jak ocenia Pan/i poziom dostępności do usług w niżej wymienionych obszarach 

w Gminie? Do oceny proszę posłużyć się sześciopunktową skalą, na której  

0 oznacza „nie wiem”, 1 – „bardzo mały”, 2 – „mały”, 3 – „średni”, 4 – „duży”, 5 – „bardzo 

duży”. N=220 

  0 1 2 3 4 5 

Zapewnienie opieki dla dzieci  

do lat 3. 
13,6% 16,8% 10,0% 25,5% 17,7% 16,4% 

Zapewnienie opieki przedszkolnej dla 

dzieci. 
7,7% 5,0% 12,3% 15,9% 26,4% 32,7% 

Organizacja i zagospodarowanie 

czasu wolnego dla dzieci  

i młodzieży. 

12,3% 25,5% 19,1% 22,3% 14,1% 6,8% 

Organizacja i zagospodarowanie 

czasu wolnego dla rodzin. 
17,7% 29,5% 22,7% 18,2% 9,5% 2,3% 
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VII. CELE, ZADANIA I REALIZATORZY PROGRAMU 

 

Cel operacyjne Programu: 

1. Zapewnienie wszechstronnego wsparcia rodzinom przeżywającym trudności  

w wypełnianiu swoich funkcji. 

2. Poszerzanie i doskonalenie kompetencji rodzicielskich. 

3. Wspieranie prawidłowego rozwoju dzieci i młodzieży oraz wyrównywanie ich 

szans.  

4. Usprawnienie współpracy podmiotów działających na rzecz rodzin. 

Cele operacyjne Programu zostały opracowane na podstawie zidentyfikowanych 

problemów i zostały im przypisane oczekiwane rezultaty w wyniku realizacji Programu. 

Cel operacyjny nr 1  

Zapewnienie wszechstronnego wsparcia rodzinom przeżywającym trudności  

w wypełnianiu swoich funkcji.  

 Zapewnienie pomocy społecznej w formie finansowej i pozafinansowej rodzinom 

wymagającym wsparcia. 

 Zapewnienie dostępu do specjalistycznej pomocy oraz poradnictwa 

psychologiczno-pedagogicznego. 

Celem głównym Programu jest rozwój systemu wsparcia 
na rzecz rodzin zamieszkujących gminę Praszka, w tym 

głównie borykających się z trudnościami w zakresie 
wypełniania funkcji opiekuńczo-wychowawczej.

Lp. Zadanie Realizatorzy Wskaźniki 

1 

Udzielanie rodzinom będącym  

w trudnej sytuacji życiowej 

pomocy finansowej i rzeczowej. 

OPS. 

Liczba rodzin, objętych pomocą 

społeczną, korzystających  

z zasiłków rodzinnych, funduszu 

alimentacyjnego itp. 

2 

Zapewnienie dzieciom i młodzieży 

pomocy w postaci posiłków, w tym                   

w ramach programu „Posiłek  

w szkole i w domu”. 

OPS. 
Liczba dzieci i młodzieży 

korzystających z Programu. 
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Cel operacyjny nr 2  

Poszerzanie i doskonalenie kompetencji rodzicielskich. 

 Rozwój oddziaływań służących wspieraniu i integrowaniu rodzin. 

 Wzmocnienie kompetencji rodziców w zakresie opiekuńczym i wychowawczym. 

 Włączanie rodzin wykluczonych bądź zagrożonych wykluczeniem do aktywnego 

życia społeczności lokalnej. 

 

3 

Udzielanie dzieciom i młodzieży 

stypendiów o charakterze 

socjalnym. 

OPS. Liczba stypendiów socjalnych. 

4 
Udzielanie wsparcia w ramach 

ustawy „Za Życiem”. 
OPS. 

Liczba rodzin, którym przyznano 

świadczenie. 

5 

Zapewnienie poradnictwa 

rodzinnego: psychologicznego, 

prawnego, pedagogicznego  

w zakresie uzależnień, terapii 

indywidualnej, terapii grupowej, 

terapii rodzinnej dla rodzin 

przeżywających trudności 

opiekuńczo-wychowawcze. 

OPS, GKdsRPA, 

PK, PCPR, PPP, 

PES, placówki 

oświatowe. 

 

Liczba osób korzystających  

z poradnictwa, liczba podmiotów 

udzielających wsparcia. 

6 

Świadczenie pomocy w formie 

usług opiekuńczych  

i specjalistycznych usług 

opiekuńczych. 

OPS. Liczba rodzin objętych wsparciem. 

7 
Świadczenie pracy socjalnej przez 

pracowników OPS. 
OPS. 

Liczba rodzin objętych pracą 

socjalną. 

8 

Wdrażanie projektów socjalnych 

na rzecz rodzin zgodnie  

z rozpoznanymi potrzebami. 

OPS. 
Liczba zrealizowanych projektów, 

liczba osób objętych projektami. 

9 
Udzielanie rodzinom dodatków 

mieszkaniowych i energetycznych. 
OPS. 

Liczba rodzin korzystających  

z dodatków. 

10 

Organizowanie szkoleń/ 

warsztatów rozwijających 

kompetencje zawodowe 

pracowników instytucji 

zajmujących się wspieraniem 

rodziny. 

OPS, GKdsRPA, 

ZI, placówki 

oświatowe. 

Liczba zorganizowanych 

szkoleń/warsztatów. 
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Lp. Zadanie Realizatorzy Wskaźniki 

1 

Zapewnienie odpowiedniej liczby 

zatrudnionych asystentów rodziny 

do aktualnego zapotrzebowania, 

zgodnie z ustawą z dnia  

9 czerwca 2011 roku o wspieraniu 

rodziny i systemie pieczy 

zastępczej. 

OPS. 

Liczba asystentów rodziny. Liczba 

rodzin objętych pomocą 

asystentów rodziny. 

2 

Współorganizowanie dla rodziców 

warsztatów w zakresie 

wzmacniania kompetencji 

wychowawczych oraz właściwego 

wypełniania ról rodzicielskich, 

np. w formie szkoły dla rodziców 

lub projektów finansowanych ze 

środków zewnętrznych. 

UM, placówki 

oświatowe, 

GKdsRPA, OPS, 

PPP. 

Liczba uczestników warsztatów, 

liczba zorganizowanych 

warsztatów. 

3 

Popularyzowanie działalności 

rodzin wspierających oraz 

zachęcanie rodzin w Gminie  

do podejmowania tej roli. 

OPS, PCPR. 

Liczba rodzin objętych wsparciem, 

liczba funkcjonujących rodzin 

wspierających. 

4 

Współorganizowanie wydarzeń/ 

imprez integrujących rodziny oraz 

promujących zdrowy tryb życia. 

UM, placówki 

oświatowe, 

GKdsRPA, OPS, 

instytucje 

kulturalne  

i sportowo-

rekreacyjne. 

Liczba zorganizowanych 

wydarzeń, liczba uczestników 

wydarzeń/imprez. 

5 

Prowadzenie aktywizacji 

społeczno-zawodowej dla rodzin 

wykluczonych lub zagrożonych 

wykluczeniem społecznym. 

OPS, PUP. 
Liczba osób objętych aktywizacją 

społeczno-zawodową. 

6 

Organizowanie lokalnych 

kampanii uwrażliwiających  

na problemy rodzin  

i nieprawidłowe modele 

wychowawcze. 

OPS. Liczba zorganizowanych kampanii. 

7 

Opracowanie poradnika oraz 

organizacja spotkań dla rodzin  

z dziećmi i oczekujących 

potomstwa w zakresie możliwych 

problemów i miejsc/osób 

świadczących wsparcie. 

OPS, UM. 

Liczba uczestników spotkań, liczba 

upowszechnionych egzemplarzy 

poradnika/odsłon na stronie www. 
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Cel operacyjny nr 3  

Wspieranie prawidłowego rozwoju dzieci i młodzieży oraz wyrównywanie ich szans.  

 Rozwój i zintensyfikowanie środowiskowych form wsparcia dla dzieci i młodzieży.  

 Upowszechnienie działań profilaktycznych wspomagających optymalny rozwój 

psychospołeczny dzieci i młodzieży. 

Lp. Zadanie Realizatorzy Wskaźniki 

1 

Poszerzanie oferty zajęć 

pozalekcyjnych i pozaszkolnych 

dla dzieci i młodzieży zgodnych 

z rozpoznanymi potrzebami. 

Placówki oświatowe, 

GKdsRPA, UM, instytucje 

kulturalne i sportowo-

rekreacyjne. 

Liczba dzieci korzystających  

z zajęć pozalekcyjnych  

i pozaszkolnych, liczba 

dostępnych zajęć. 

2 

Realizacja w szkołach 

programów profilaktycznych 

rekomendowanych przez KCPU 

związanych z tematyką 

uzależnień od substancji  

i behawioralnych oraz 

zjawiskiem przemocy. 

Placówki oświatowe, 

GKdsRPA, zewnętrzne 

podmioty 

szkoleniowe/edukacyjne. 

Liczba uczestników 

rekomendowanych programów 

profilaktycznych. 

3 

Realizacja warsztatów/ 

programów rozwijających 

umiejętności psychospołeczne 

dzieci i młodzieży. 

Placówki oświatowe, 

GKdsRPA, OPS. 

Liczba przeprowadzonych 

warsztatów/programów, 

liczba uczestników. 

4 

Kontynuowanie działalności 

Świetlicy opiekuńczo-

wychowawczej oraz inicjowanie 

utworzenia kolejnej placówki 

wsparcia dziennego dla dzieci  

i młodzieży na terenie Gminy.  

UM, GKdsRPA, PES. 

Liczba dzieci i młodzieży 

uczęszczających do placówki 

wsparcia dziennego. 

5 

Organizacja wypoczynku 

letniego i zimowego  

z programem profilaktycznym 

(alkohol, substancje 

psychoaktywne, przemoc) dla 

dzieci i młodzieży. 

GKdsRPA, placówki 

oświatowe. 

Liczba dzieci korzystających  

z wypoczynku z programem 

profilaktycznym. 

 

 

 

 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: B81D1620-FDC0-4C7F-80B4-3E80DEF3D8E6. Podpisany Strona 55



 
55 CELE, ZADANIA I REALIZATORZY PROGRAMU 

Cel operacyjny nr 4   

Usprawnienie współpracy podmiotów działających na rzecz rodzin. 

 Zwiększenie współpracy międzyinstytucjonalnej i międzysektorowej w zakresie 

wsparcia rodzin w sytuacjach kryzysowych. 

 Rozwój systemu pieczy zastępczej. 

 Zoptymalizowanie przekazu informacji na temat form wsparcia na rzecz rodziny  

w Gminie. 

Lp. Zadanie Realizatorzy Wskaźniki 

1 

Udzielanie informacji o instytucjach 

świadczących pomoc na rzecz 

rodziny, informowanie  

o możliwościach i perspektywach 

poprawy swojej sytuacji. 

placówki oświatowe, 

GKdsRPA, OPS, PK, 

UM, ZI, PCPR. 

Liczba rozpowszechnionych 

informacji. 

2 

Wspieranie organizacyjne  

i administracyjne podmiotów 

ekonomii społecznej prowadzących 

działalność w obszarze wsparcia 

rodziny. 

OPS, UM. 

Liczba podjętych działań 

wspierających organizacyjnie 

i administracyjnie organizacje 

pozarządowe. 

3 

Organizowanie cyklicznych spotkań 

PES z pracownikami OPS, 

umożliwiających sieciowanie 

podmiotów, wspólne kreowanie 

koszyka usług i wdrażanie 

partnerskich projektów. 

placówki oświatowe, 

GKdsRPA, OPS, UM, 

ZI, PCPR, PES, PPP. 

Liczba zorganizowanych 

spotkań, liczba podjętych we 

współpracy działań. 

4 

Stałe monitorowanie  

i systematyczna ocena sytuacji 

opiekuńczo-wychowawczej dziecka 

umieszczonego w pieczy 

zastępczej. 

OPS, PCPR. 

Liczba dokonanych 

okresowych ocen sytuacji 

dziecka umieszczonego 

w pieczy zastępczej. 

5 

Podejmowanie współpracy  

z podmiotami działającymi na rzecz 

powrotu dziecka z pieczy 

zastępczej do rodziny biologicznej. 

OPS, PCPR. 

Liczba dzieci powracających  

do rodzin biologicznych, liczba 

spotkań zespołów ds. oceny 

sytuacji dziecka. 

6 

Zapewnienie wsparcia rodzinom, 

którym ograniczono władzę 

rodzicielską oraz prowadzenie 

pracy z rodziną naturalną w celu 

powrotu dziecka z pieczy 

zastępczej. 

OPS. 

Liczba rodzin, z których dzieci 

umieszczono w pieczy 

zastępczej, objętych wsparciem 

asystenta rodziny. Liczba 

dzieci, które powróciły do 

rodziny naturalnej. 
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VIII. ADRESACI PROGRAMU 

Adresatami Programu Wspierania Rodziny w Gminie Praszka na lata 2024-2026 są 

mieszkańcy gminy Praszka, szczególnie rodziny przeżywające trudności w wypełnianiu 

funkcji opiekuńczo-wychowawczych. Program kierowany jest także do przedstawicieli 

instytucji i służb pracujących na rzecz rodzin oraz dzieci i młodzieży. 

IX. ŹRÓDŁA FINANSOWANIA 

Zadania Programu Wspierania Rodziny w Gminie Praszka na lata 2024-2026 

finansowane będą z następujących źródeł: 

 środków własnych Gminy; 

 środków finansowych z funduszy zewnętrznych, w tym rządowych, 

pozarządowych, programów celowych i funduszy unijnych. 

X. EWALUACJA I MONITORING PROGRAMU 

Celem ewaluacji jest oszacowanie stopnia osiągnięcia zakładanych celów  

i rezultatów. Wyniki ewaluacji okresowej służą również ewentualnym modyfikacjom 

dokumentów programowych, a dostarczone za jej sprawą informacje powinny być 

wykorzystane przy przygotowaniu programu w następnym okresie programowania.  

Cele badawcze ewaluacji Programu powinny opierać się na:  

1. ocenie procesu realizacji działań i osiągniętych efektów Programu,  

2. ocenie wdrażania i zarządzania Programem, w tym współpracy interdyscyplinarnej, 

3. opracowaniu rekomendacji do stworzenia kontynuacji Programu.  

W ramach ewaluacji należy przyjąć jedną bądź kilka technik badawczych, tj.:  

 analizę dokumentów, 

 badanie ankietowe adresatów Programu,  

 badanie poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatorów Programu.  
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Przyjęte kryteria ewaluacji Programu to:  

a) Kryterium skuteczności (plan a wykonanie) – rozumiane jako stopień realizacji 

zaplanowanych celów i efektów Programu. Ocena pod kątem kryterium 

skuteczności skupi się głównie na ocenie wdrożenia działań w stosunku do 

założonego planu i osiągnięcia wskaźników rezultatów.  

b) Kryterium efektywności – ocena sprawności wdrażania i prawidłowości 

zarządzania Programem, w tym pod kątem zgodności z harmonogramem, 

ewentualnych trudności w jego realizacji, przepływu informacji między 

realizatorami.  

c) Kryterium użyteczności – ocena dopasowania założeń Programu do potrzeb 

jego odbiorców i realizatorów. 

d) Kryterium trafności – rozumiane jako stopień, w jakim zaplanowane cele 

odpowiadają zidentyfikowanym problemom. 

Monitoring realizacji Programu Wspierania Rodziny w Gminie Praszka na lata  

2024-2026 będzie opierał się przede wszystkim na gromadzeniu i analizowaniu danych 

będących w posiadaniu Ośrodka Pomocy Społecznej w Praszce. Dodatkowo pozyskiwane 

będą informacje od innych instytucji i podmiotów w zakresie wskazanym w Programie. 

Działania wyznaczone do realizacji będą obszarami podlegającymi monitorowaniu. 

Koordynatorem Programu i jednocześnie instytucją wiodącą przy jego realizacji będzie 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Praszce, a bezpośredni nadzór nad realizacją Programu 

sprawować będzie Kierownik OPS w Praszce. Rezultatem monitoringu będą sprawozdania 

roczne, o których mowa w art. 179 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny  

i systemie pieczy zastępczej. 
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