Projekt

z dnia 16 listopada 2021 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR .../XXXV/2021
RADY MIEJSKIEJ W PRASZCE

z dnia 25 listopada 2021 r.

w sprawie uchwalenia Miejsko — Gminnego Programu Profilaktyki Uzaleznien w Praszce na 2022 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15, ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
2021 r. poz. 1372 ze zm.), art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. 2021 r. poz. 1119 z pdzn. zm.) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz. U. 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zm.) Rada Miejska
w Praszce, uchwala co nastgpuje:

§1.

1. Uchwala si¢ Miejsko Gminny Program Profilaktyki Uzaleznien w Praszce na rok 2022, w brzmieniu
zalgcznika do niniejszej uchwaty.

2. Miejsko Gminny Program Profilaktyki Uzaleznien stanowi cze$¢ strategii i integracji polityki spoteczne;.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Praszki.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 roku.

Przewodniczacy Rady

Bogustaw Lazik
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Zatacznik 1

do uchwaty nr .../XXXV/2021
1 Rady Miejskiej w Praszce
z dnia 25.11.2021

MIEJSKO - GMINNY
PROGRAM PROFILAKTYKI
UZALEZNIEN

W PRASZCE
na 2022 rok.

Opracowany na podstawie, art. 4* ust. 2 ustawy

z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
tekst jednolity ( Dz. U. z 2021 poz. 1119 z pézn.
zm.)
oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdzialaniu narkomanii tekst jednolity
(Dz. U. z 2020 poz. 2050 z p6zZn. zm.)
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Wytyczne do opracowania programu

(8 NPZ

Jest to podstawowy dokument polityki zdrowia publicznego, ktory
zostal wydany na podstawie ustawy o zdrowiu publicznym. Wyznacza on
cele strategiczne i operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz
poprawy zdrowia 1 zwigzanej z nim jako$ci Zycia spoteczenstwa.

W dniu 8 kwietnia 2021. w
Dzienniku Ustaw z 2021 roku pod
pozycja 642 zostalo ogloszone
rozporzadzanie Rady Ministrow w
sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 — 2025.

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia (NPZ) jest wydtuzenie
zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia 1 zwigzane] z nim jako$ci zycia oraz
zmniejszenie nierdwnosci spotecznych w zdrowiu.

Lata 2020 - 2021 zostalty zdominowany przez stan epidemii COVID-19,
co skutkowato wprowadzeniem Ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o
szczegOlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem
I zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych. W zwigzku z koniecznos$cig realizacji obowigzku
zachowania dystansu spotecznego 1 zwigzanymi z tym obostrzeniami, zmianie
ulegto funkcjonowanie r6znych instytucji 1 placowek, w tym miejsc pomocy
dla oséb uzaleznionych i ich rodzin. Sady, Prokuratury oraz Biegli Sadowi
rozpatrujacy sprawy uzaleznien oraz placowki lecznictwa odwykowego
pracowaly w rezimie sanitarnym.

Musimy jednak pamigta¢, ze gminy majga obowigzek realizacji zadan
wynikajacych z Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119)
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz
integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu, ktore okreslone sg w
gminnych  programach  profilaktyki 1  rozwigzywania  problemow
alkoholowych. Stan epidemii i wprowadzone w zwigzku z tym szczeg6lne
regulacje nie zwalniajg z obowiazku realizacji zadan wlasnych samorzagdow w
obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Ten stan
epidemiczny sprawiatl, ze wiele 0sob pracowato zdalnie a cze$¢ byto na
przestojach  wynikajacych z obostrzen ustawowych. Nie wiem na dzien
dzisiejszy jak bedzie wygladat rok 2022 ale przekazywane nie tylko medialne
informacje ale tez glosy specjalistOw nie napawaja optymizmem choc¢ sg to
tylko prognozy.
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Definicje i skroty
Definicje:

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana
na cale populaciee S3 to dziatania
profilaktyczne adresowane do catych grup
(populacji) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania
probleméw alkoholowych. Ich celem jest
zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikow ryzyka sprzyjajacych
rozwojowi problemow alkoholowych w
danej populacji. Dziatania uniwersalne sg
realizowane na przyklad w populacji
dziect 1 mlodziezy w  wieku
gimnazjalnym, w populacji mtodych
dorostych, w  populacji  rodzicow
posiadajacych dzieci w wieku szkolnym,
itd. Przyktadem profilaktyki uniwersalnej
sg  programy  opdzniania  inicjacji
alkoholowej lub papierosowej
adresowane do calej populacji dzieci
wchodzacych w  okres  pierwszych

eksperymentow z substancjami
psychoaktywnymi.
Profilaktyka selektywna —

ukierunkowana na jednostki i grupy
zwiekszonego ryzyka. S3g to dzialania
profilaktyczne adresowane do jednostek
lub grup, ktére ze wzgledu na swojg
sytuacje spoteczna, rodzinna,
srodowiskowa  lub uwarunkowania
biologiczne, sa narazone na wigksze od
przecigtnego ryzyko wystapienia
probleméw alkoholowych lub/ i innych
zaburzen zdrowia psychicznego.
Przykladem profilaktyki selektywnej sa
dziatania edukacyjne, opiekuncze i
rozwojowe podejmowane wobec dzieci
pochodzacych z rodzin z problemem
alkoholowym. Dzialania z tego poziomu
profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu
na sam fakt przynalezno$ci do takiej
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grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby
uzaleznionej od alkoholu, a nie ze
wzgledu na wystepowanie zaburzen lub
problemow psychicznych u takich dzieci.
Profilaktyka selektywna jest wiec z
definicji przede wszystkim dziataniem
uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca —
ukierunkowana na jednostki (lub
grupy) wysokiego ryzyka

demonstrujace pierwsze symptomy
probleméw___ alkoholowych. Sg to
dziatania profilaktyczne adresowane do
0sOb (grup oséb), ktére demonstrujg
wczesne symptomy problemow
alkoholowych lub/i innych zaburzen
zachowania lub problemoéw psychicznych,
ale jeszcze nie speiniajg kryteriow
diagnostycznych  picia  szkodliwego,
uzaleznienia od alkoholu Ilub innych
zaburzen zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu opisanych w Migdzynarodowe;j
Klasyfikacji  Choréb 1  Problemow
Zdrowotnych ICD-10.  Przykladem
profilaktyki  wskazujacej sa zajecia
7o socjoterapeutyczne dla dzieci, ktore
przejawiaja wysoki poziom agresji 1
nieprzystosowania w  kontaktach z
rowiesnikami, a takze interwencje
podejmowane wobec ucznidw upijajacych
s1¢ lub eksperymentujacych z
narkotykami. Do profilaktyki wskazujace]
mozna  rowniez  zaliczy¢  niektore
dziatania majace na celu redukcje szkod
zdrowotnych lub spotecznych u oséb
naduzywajacych alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych (np.
dziatania edukacyjne 1 prawne
zmierzajace do ograniczenia liczby
wypadkow  drogowych  popelnianych
przez  kierowcéw  pod  wplywem
alkoholu).

e P 12
sk
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Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych
ilosci alkoholu (jednorazowo i w okreslonym okresie czasu) nie
pociggajace za soba aktualnie negatywnych konsekwencji, przy
czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawig sie, o ile
obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony. Robocza
definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla picie ryzykowne
W nastepujacy sposob: picie ryzykowne to regularne S$rednie
spozywanie alkoholu w ilosci 20-40g czystego alkoholu dziennie przez kobiete 1 40-60g
dziennie przez me¢zczyzng, przy jednoczesnym lacznym spozyciu czystego alkoholu w
tygodniu przez kobiety zawierajacym si¢ w przedziale 140-209g, a w przypadku mezczyzn
- 280-349¢.

Szkodliwe picie_alkoholu opisywane jest jako wzorzec picia, ktory juz powoduje
szkody zdrowotne, fizyczne badZ psychiczne; ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy
czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpoznaé¢ szkodliwe uzywanie alkoholu
opisany wzorzec picia powinien utrzymywac si¢ przez co najmniej miesigc lub wystepowac
w sposob powtarzajacy sie w ciagu 12 miesiecy. Robocza definicja Swiatowej Organizacji
Zdrowia okresla picie szkodliwe w nastepujacy sposob: picie szkodliwe to regularne
srednie spozywanie alkoholu w ilo$ci ponad 40g czystego alkoholu dziennie przez kobietg i
ponad 60g dziennie przez me¢zczyzng, przy jednoczesnym lgcznym spozyciu 210g lub
wigcej w tygodniu przez kobiety 1 350g i wigcej w tygodniu przez megzczyzn. Jako picie
szkodliwe okreslane jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w ciagzy,
matki karmigce, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, 0soby starsze.

Wczesne rozpoznanie i krotka interwencja - krotkie interwencje podejmowane
przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej wobec 0sob pijacych alkohol ryzykownie i
szkodliwie.

Leczenie uzaleznienia to dziatania stuzgce redukcji objawOw i przyczyn zaburzen
psychicznych 1 zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu. Przyktadami
dziatan leczniczych w tym zakresie sa: programy psychoterapii uzaleznienia od alkoholu,
farmakologiczne  wspieranie  psychoterapii,  leczenie  alkoholowych  zespotow
abstynencyjnych.

Uzaleznienie. Zespol uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych 1 poznawczych, wsrod ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi
zrachowaniami, ktore miaty poprzednio dla pacjenta wigksza wartos¢. Gtownym objawem
zespolu uzaleznienia jest pragnienie alkoholu (czgsto silne, czasami przemozne). Na
ostateczne rozpoznanie uzaleznienia pozwala identyfikacja trzech lub wigcej nastgpujacych
cech lub objawow wystepujacych tacznie przez pewien okres czasu w ciggu ostatniego roku
(picia):

1. Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,,gtod alkoholowy”).

2. Upos$ledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem, (trudno$ci w
unikaniu rozpoczecia picia, trudnoSci w zakonczeniu picia do wczesniej zatozonego
poziomu, nieskuteczno$¢ wysitkow zmierzajacych do zmniejszenia lub kontrolowania
picia).

3. Fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego pojawiajacego sig, gdy picie alkoholu jest
ograniczane lub przerywane (drzenie migsniowe, nadci$nienie tetnicze, nudnosci, wymioty,
biegunki, bezsenno$¢, rozszerzenie zrenic, wysuszenie §luzowek, wzmozona potliwosc,
zaburzenia snu, niepokdj, drazliwos¢, leki, padaczka poalkoholowa, omamy wzrokowe lub
stuchowe, majaczenie drzenie) albo uzywanie alkoholu lub pokrewnie dziatajacej substancji
(np. lekéw) w celu ztagodzenia ww. objawow, uwolnienia si¢ od nich lub unikniecia ich.

4. Zmieniona (najczesciej zwigkszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkoholu nie
przynosi oczekiwanego efektu) potrzeba spozycia wiekszych dawek dla wywotania
oczekiwanego efektu.
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5. Z powodu picia alkoholu - narastajagce zaniedbywanie alternatywnych zZrodet

przyjemnosci lub zainteresowan, zwigkszona ilo$¢ czasu przeznaczona na zdobywanie

alkoholu lub jego picie, badZz uwolnienia si¢ od nastepstw jego dzialania.

6. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodow wystepowania szkodliwych

nastepstw picia (picie alkoholu, mimo, ze charakter i rozmiary szkdd sg osobie pijacej

znane lub mozna oczekiwac, ze sg znane).

Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) to dzialania podtrzymujace zmiane U
0sOb uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia,

c utrwalajace efekty leczenia, uczace umiejetnosci stuzacych
o zdrowieniu oraz pomagajace w podejmowaniu i realizacji zadan
\%’ | wynikajacych z 16l spolecznych. Przyktadami S3: treningi
ﬂ zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla

konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdomnosci,
grupy samopomocowe Anonimowych Alkoholikéw, Kluby
abstynenta, programy aktywizacji zawodowej.

xY »absolwentow” leczenia uzaleznien, treningi zachowan

Uiyte skroty

UE - Unia Europejska

RE — Rada Europy

PKB — Produkt Krajowy Brutto

PARPA - Pafstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
KBdsPN — Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii,

KPRM - Kancelaria Prezesa Rady Ministrow

GKRPA - gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych,
IPiN — Instytut Psychiatrii i Neurologii,

NIK - Najwyzsza Izba Kontroli,

KPP — Komenda Powiatowa Policji

KP — Komisariat Policji,

MEN — Ministerstwo Edukacji Narodowej,

MPIPS — Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej,

MSIT — Ministerstwo Sportu i Turystyki,

MZ — Ministerstwo Zdrowia,

NFZ — Narodowy Fundusz Zdrowia,

NGO - organizacja pozarzadowa — stowarzyszenie,

NPZ — Narodowy Program Zdrowia

RIO - Regionalna Izba Obrachunkowa,

WOTUW - Wojewodzki Oddziat Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia,
PUAIW — Przychodnia Uzaleznien od Alkoholu i Wspotuzaleznienia,
NZQOZ — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,

Z1_O — Zaktad Lecznictwa Odwykowego,

OPS - Oérodek Pomocy Spoteczne;j,

SP — Szkota Podstawowa,

SPG - Szkoty Ponadgimnazjalne,

UoOZ - Ustawa o ochronie zdrowia,
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WPROWADZENIE i HISTORIA

Kazdego dnia styszymy o kryzysie ekonomicznym, ktorego konsekwencje
odczuwajg cate spoteczenstwa. Rzadko mowi si¢ jednak, ze aktualne problemy wynikajg z
glebokiego kryzysu moralnego. Cztowiek staje si¢ wigzniem cywilizacyjnej chciwosci i
rywalizacji, a narastajagcy w nim stres sprawia, ze ucicka w §wiat konsumpcji, rozrywki i
przyjemnosci. Coraz wigcej o0sOb jest wuzaleznionych od narkotykéw, lekow
antydepresyjnych, hazardu, gier komputerowych czy Internetu nie mowigc o alkoholu.
Mowi si¢ dzi§ wrecz o ,,epoce uzaleznien” oraz o ,,natogowej osobowosci naszych czasow”

Historia Ustaw dotyczacych problematyki alkoholowej

Ustawy regulujace problemy alkoholowe w Polsce:

1. Pierwsza ustawa zawierajgca przepisy dotyczace potozenia tamy opilstwu pochodzi
z 19 lipca 1877 roku i byta opublikowana Dz. U CKAW Nr 67) podobne przepisy
wprowadzono w Kodeksie Karnym Rosji z 1903 roku oraz kodeksie karnym Prus.

2. Przepisy te nowelizowata ustawa o ograniczeniach w sprzedazy napojow
alkoholowych z dnia 23 kwietnia 1920 roku (Dz.U. R.P. Nr 37 poz.210)

3. Pierwsza juz typowo Polska pochodzi z 1931 roku (Dz. U. z 1931 roku Nr 51 poz.
423 i nosita nazw¢ ustawy ograniczeniu w sprzedaz, podawaniu i spozywaniu
napojow alkoholowych (przeciwalkoholowa) nowelizowana w 1934 roku (Dz.U. Nr
96 poz. 863 i Nr 110 poz. 976). Ta ustawa wprowadzita dala prawo powotywania
organow samorzadowych jak i organizacji spolecznych majacych na celu walke z
alkoholizmem. Do tych organizacji wchodzity tez  zrzeszenia o$wiatowe i
spotdzielcze.

4. Ta ustawa obowigzywala do 1956 roku kiedy o weszla w zycie ustawa z dnia 27
kwietnia 1956 roku o zwalczaniu alkoholizmu (Dz. U. z 1956 roku Nr 12 poz.62)

5. Od 10 grudnia 1959 roku obowigzywala nowa ustawa o zwalczaniu alkoholizmu
(Dz. U. z 1959 roku Nr 69 poz. 434) nowelizowana w 1969 i 1971 roku. W takim
stanie obowigzywata do 1983 roku.

Obecnie funkcjonujgca ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi zostala uchwalona w dniu 12 listopada 1982 roku i ogtoszona w Dz. U. z
1982 roku Nr 35 poz. 230.

Ta ustawa byla wielokrotnie nowelizowana a pierwsze gruntowne zmiany nastapity w
1996 roku i weszly w zycie od 1 stycznia 1997 roku. Ustawa po nowelizacji ustanawiala, ze
prowadzenia dzialan zwigzanych 2z profilaktykag 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych nalezy do zadan wiasnych gminy. Wtedy tez Rady Gmin miaty obowigzek
powotywania Gminnych Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Tak byto
do 2000 roku kiedy obowiazek powotywania komisji przeszedt w kompetencje Zarzadow
Miast i Gmin. Od 2002 roku Gminne Komisje ds. RPA powoluja Prezydenci,
Burmistrzowie 1 Wojtowie. Teksty jednolite po zmianach byly oglaszane w 1996, 2002 1
2007 i 2012 roku. W 2015 roku (Dz.U. z 2016 roku poz. 487). (Dz. U. 2018 poz. 2137 z
p6zn. zmianami) (Dz.U.2019 poz. 2277) (2021 poz. 1119).

W Polsce tradycje trzezwosciowe siegaja polowy XIX wieku kiedy to
powstalo Towarzystwo Wstrzemigzliwosci 1 Bractwo Trzezwosci. Te organizacje
przetrwaty przez okres II RP i pierwsze lata po Il Wojnie Swiatowej. Pierwsze wzmianki na
temat ruchu AA pojawity si¢ w 1957 roku w Poznaniu, jednak ze wzgledu na odwolywanie
si¢ do Boga w 12 tradycjach AA cenzura nie dopuscita tego do publikacji. Oficjalnie
pierwsze grupy AA powstaly w Polsce pod koniec lat 60 i bylo to tez w Poznaniu. Obecnie
na terenie kraju funkcjonuje ponad 1700 grup AA, z ktérych cze$¢ w tym roku obchodzita
swoje LX lecie. Jest 430 grup Al-anon i 80 DDA. Osoby zdrowiejace w oparciu o program
12 krokéw AA, Al-anon czy DDA stanowig ogromne wsparcie dla lecznictwa
odwykowego, bowiem coraz czgsciej podejmujg w nim prace w charakterze terapeutow.
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My na terenie Praszki tez nie mamy si¢ czego wstydzi¢ — pierwsze wzmianki o
ruchu trzezwosciowym mozemy znalezé w Monografii Praszki na str. 317 gdzie znajduje
si¢ informacja o powstaniu w 1913 roku Towarzystwa Wstrzemig¢zliwosci od Alkoholu
,»Przyszto§¢” zorganizowanego przez ksigdza Bolestawa Wroblewskiego, do ktorego
zapisalo si¢ 98 kobiet i1 zaledwie kilku m¢zczyzn. To Towarzystwo otworzylo nawet sklep
z artykutami cukierniczymi oraz galanterig. Sklep nosit nazwe ,,Nasz Sklep”. Niestety nie
udato si¢ znalez¢ informacji na temat ruchow trzezwosciowych w Praszce dotyczacych
okresu Il Rzeczpospolitej oraz okresu powojennego dlatego zostanie przytoczonych kilka
dat z ostatniego dwudziestolecia:

1996 rok — w Praszce na terenie Parafii WNMP powstaje grupa samopomocowa Alateen,
1996 rok — w Praszce powstaje pierwszy w wojewodztwie czestochowskim i jeden z
pierwszych w kraju Punkt Konsultacyjny dla 0s6b z Problemem Alkoholowym,

1998 rok w Praszce powstaje grupa AA,

1999 rok w Praszce powstaje pierwszy na terenie powiatu oleskiego Klub Abstynenta z
siedziba przy ul. Warszawskiej 37,

2000 rok cztonkowie Mtodziezowej Rady Miasta oraz cztonkowie Klubu Abstynenta
uruchamiajg program ,,Pomocna Dton”, ktéry daje poczatki Swietlicy Terapeutyczne;,

2001 rok w Praszce zostaje uruchomiona Filia Poradni Uzaleznien z Olesna, oraz powstaje
grupa Al.-anon,

2002 rok — przeniesienic Klubu Abstynenta do nowych pomieszczen przy Placu
Grunwaldzkim 9 oraz uruchomienie Swietlicy funkcjonujacej przez trzy dni w tygodniu,
2003 rok — powstaje grupa DDA,

2003 rok — Postanowieniem Dyrektora PARPA Gmina Praszka zostaje uznana jako
wiodaca w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

2004 rok — Swietlica pracuje przez pieé dni w tygodniu pod opieka zatrudnionego tam
instruktora,

2006 rok — Swietlica wzbogaca si¢ w MCE otrzymane jako nagroda w Kampanii Zachowaj
Trzezwy Umysl, oraz zostaje zarejestrowane Stowarzyszenie ,,NEPSIS”

2008 rok — Zostaje zarejestrowane Stowarzyszenie ,,Nasza Szansa”. Gmina otrzymuje
dotacje z MSiTR na pozalekcyjne zajecia sportowe,

2009 rok — Ponownie otrzymano dotacje z MSiTR na realizacje pozalekcyjnych zajeé
sportowych,

2010 rok — Stowarzyszenie ,,NEPSIS” otrzymuje dotacjc z MPiPS na doposazenie
swietlicy, Gmina otrzymuje ponownie dotacje na realizacje pozalekcyjnych zajgé
sportowych, Stowarzyszenie ,Nasza Szansa” uruchamia punkt konsultacyjny, Gmina
rozpoczyna realizacj¢ programu ,,Profilaktyka w zaktadach pracy”,

2011 rok — gmina ponownie otrzymuje dotacjc w ramach konkursu na realizacj¢
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, Stowarzyszenie ,NEPSIS” w ramach konkursu
ogloszonego przez MPiPS otrzymuje dotacje na realizacj¢ programu ,,Badz ogrodnikiem
swojej rodziny”. Program dotyczy przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2012 rok - gmina ponownie otrzymuje dotacjc w ramach konkursu na realizacje
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, gmina uczestniczy w ogolnopolskiej kampanii ,,Pozory
myla, dowod nie” oraz kampanii spotecznej ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”.

2013 za swoje dziatania w zakresie profilaktyki gmina otrzymata tytut ,,Odpowiedzialnej
Gminy”. Uroczyste przyznanie tytutu odbyto si¢ w Ministerstwie Gospodarki w Warszawie.
Gmina ponownie otrzymuje dotacje na pozalekcyjne zajecia sportowe oraz uczestniczy w
kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst.

2014 W wuznaniu za swoje zastugi gmina Praszka zostaje wyrdzniona podczas
podsumowania kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst. Nasza Uczennica otrzymuje giowna
nagrodg¢ a chor z Publicznego Gimnazjum oraz PSP Nr 4 zostaja zaproszeniu na wielka gale
do Warszawy.
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2015 rok Gmina kontynuuje prowadzone juz wczesniej dzialania w zakresie realizacji
programow profilaktycznych 1 wspolpracy ze stowarzyszeniami trzezwosciowymi a
ponadto w 2015 roku nawigzano wspotprace z PSP Stowarzyszenia Szkot Katolickich w
Wierzbiu i tam po kilku latach przerwy ponownie uruchomiono realizacj¢ programéw
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

2016 rok gmina nawigzuje wspotprace z fundacja dobroczynnosci z Opola, ktéra swoja
opieka obejmuje Swietlice Terapeutyczna w Praszce. Dzieki teku dzieci — podopieczni
swietlicy mogli skorzysta¢ z kilku atrakcyjnych wyjazdow i spotkan, ktore fundacja
organizowata dla podobnych $wietlic. Znéw zostajemy wyroéznieni w kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst” a uczen z Praszki zostaje laureatem gléwnej nagrody i odbiera ja w
Warszawie. W uznaniu naszych osiggni¢¢ jesteSmy zapraszani do ich zaprezentowania w
ramach programu ,,Dobre praktyki” nie tylko na terenie Opolszczyzny ale tez na Slask
,,Slqskie Forum Abstynenckie” i ,,Nasze spotkania” w t6dzkim.

2017 rok $wietlica terapeutyczna w Praszce przechodzi pod nadzor Osrodka Pomocy
Spoteczne;.

2018 rok gmina zostaje przyjeta w sktad gmin uczestniczacych w europejskim programie
UPA ADAPT (universal prevention curriculum in europe) dotyczacym nowoczesnych form
profilaktycznych. W zwiazku z tym przedstawiciele naszej gminy uczestniczyli w
specjalistycznych szkoleniach i warsztatach prowadzonych przez europejskich specjalistow.
Gmina po raz kolejny bierze udzial w kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” i w ramach tej
kampanii uczennica z naszej gminy zostaje laureatem nagrody glownej. W 2018 roku
Stowarzyszenie ,,Nepsis” przejmuje catkowitg opieke nad Klubem Abstynenta.

2019 to kontynuowanie dotychczasowych dziatan a Stowarzyszenie ,.Nepsis” uzyskuje
certyfikat standaryzacji dzialan przewidzianych dla stowarzyszen abstynenckich nadany
przez PARPA.

2020 to rok szczegbdlny, w ktorym zaszly zasadnicze zmiany i ograniczenia spowodowane
wystapieniem stanu epidemicznego COVID — 19, ale to nie przeszkodzito mimo ograniczen
do realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki Uzaleznien.

2021 — w tym roku po zlagodzeniu obostrzen w zwigzku z coraz wigkszym brakiem
nauczycieli, ktorzy chca realizowaé programy profilaktyczne po rozpoznaniu sprawy i
nawiazaniu kontaktu ze Stowarzyszeniem ,,Spdjrz Inaczej” udato si¢ przeszkoli¢ 12
nauczycieli, ktorzy ten program beda realizowac¢ w klasach I — III. W zatozeniach jest aby
w 2022 roku takg sama ilo$¢ nauczycieli przygotowac do realizacji programu w klasach IV
— VII. W 2021 roku w celu ograniczenia kosztéw ogrzewania elektrycznego w Klubie
Abstynenta zainstalowano kociot gazowy, ktory jednocze$nie dostarcza ciepla wode oraz
ogrzewa pomieszczenia klubowe.

Uznajac zycie obywateli w trzezwosci za niezbedny warunek moralnego i
materialnego dobra spotecznosci gminnej, organy gminy sg obowigzane do podejmowania
dziatah zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany
struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsigwzig¢ majacych na celu zmiang
obyczajéw w zakresie spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu
pracy, przeciwdzialanie powstawaniu i usuwanie nastepstw naduzywania alkoholu oraz
integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu. W dziataniach podejmowanych na
rzecz wychowania w trzezwo$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy gminy
wspotpracuja z organizacjami spolecznymi, stowarzyszeniami, Kosciotem Katolickim oraz
kosciotami innych wyznan, ktorych celem jest krzewienie trzezwosci i abstynencji.

Temu celowi stuzy Miejsko — Gminny Program Profilaktyki Uzaleznien w Praszce
na rok 2022 rok, okresla on lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji
szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow,
cho¢ stan epidemiczny stawia pod znakiem zapytania mozliwosci jego pelnej realizacji.
Program ten przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace z ustawy o wychowaniu w
trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z trescig tej ustawy zadania w
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zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ poprzez odpowiednie ksztalttowanie
polityki spolecznej, w szczegdlnosci: tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb,
ktorych zaspokojenie motywuje powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu; dziatalno$§¢
wychowawczg i1 informacyjng; ograniczenie dostepnosci do alkoholu, tworzenie warunkow
do leczenia i rehabilitacji os6b uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie negatywnym
nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie oraz przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I

' Dostepnos¢ napojow '

Miejsko — Gminny Program Profilaktyki Uzaleznien zawiera rowniez zadania
wlasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii zapisanych w ustawie o
przeciwdziataniu narkomanii oraz dziatania w ramach lokalnego systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Od 2004 roku Polska jest cztonkiem Unii Europejskiej 1 dlatego obowiazuje Nas nie
tylko ustawodawstwo krajowe ale tez Dyrektywy i Rekomendacje Rady Europy. Dziatania
zwigzane z piciem alkoholu i uzywaniem narkotykow odwotuja si¢ do art. 3 i 152 Traktatu
dotyczacego zapewnienia wysokiej jakosci ochrony zdrowia mieszkancow UE. Ten traktat
porusza min. takie zagadnienia jak; niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem alkoholu
1 narkotykow, ktore sg niszczace dla gospodarki narodowe;j, alkohol i narkotyki to jeden z
obszarow, w stosunku do ktérego nalezy podejmowal szczegdlne dzialania, pierwsze
miejsce zajmuje promocja badan nad alkoholem i narkotykami, ich ocena oraz wymiana
doswiadczen, zwrdcenie uwagi na kierowcow prowadzacych pojazdy po spozyciu alkoholu
lub narkotykdéw, zwrdcenie uwagi na pojawiajace si¢ nowe produkty alkoholowe kierowane
na mtodych konsumentéw proponuje (si¢ specjalne ich etykietowanie).

Polski model rozwigzywania problemow alkoholowych zaktada, iz wigkszos$¢
kompetencji 1 Srodkoéw finansowych jest zlokalizowany na poziomie samorzadéw gmin,
ktore na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
uzyskaly kompetencje do rozwigzywania problemoéw alkoholowych w spolecznos$ciach
lokalnych. Gminy z racji dysponowania najwi¢kszg wiedza o problemach alkoholowych
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swoich spoteczno$ci oraz dostgpnych zasobach, mogg tym samym przedsiewzig¢ $rodki
zaradcze oraz naprawcze skierowane do lokalnej spotecznosci. Ustawodawca stwierdza iz ,,
prowadzenie _dzialan _zwigzanych 7 profilaktyka i rozwigzywaniem _problemow
alkoholowych oraz integracja spoleczna 0s6b uzaleinionych od alkoholu naleiy do zadan
wlasnych _gminy ( art. 4 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, zwanej dalej ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku — tekst jednolity Dz.
U. z 2021 roku, poz. 1119 z p6zn. zm.).

W szczegolnosci zadania te obejmuja:

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problem alkoholowy, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajgc
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dziatlan instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centréw
Integracji Spoteczne;.

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktorego prowadzona jest realizacja wskazanych
dzialan jest gminny program profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych
uchwalany corocznie przez rade gminy ( art. 4* ust. 2 ustawy ) i jest spojny z Narodowym
Programem Zdrowia na lata 2021 — 2025. Na mocy Ustawy o wychowaniu w trzezwosSci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi Rada Gminy uchwala przepisy lokalne dotyczace
wykonywania zadan okreslonych w w/w Ustawie.

W Praszce obowigzuja:

1. Uchwala Nr 291/XXXV1/2018 Rady Miejskiej w Praszce z dnia 29 maja 2018 w
sprawie zasad usytuowania na terenie gminy Praszka miejsc sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych.

2. Uchwala Nr 290/XXVI1/2018 Rady Miejskiej w Praszce z dnia 29 maja 2018
roku w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz terenie
gminy Praszka napojow alkoholowych zawierajacych powyzej do 4,5%
alkoholu oraz piwa, powyzej 4,5% alkoholu z wyjatkiem piwa i powyzej 18%
alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu
sprzedazy.
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3. Zarzadzenie Burmistrza nr Or. 0151.5.2013 z dnia 17 stycznia 2013 roku w
sprawie  powolania Gminnej Komisji Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych i jej regulaminu pracy.

4. Zarzadzenie Burmistrza Or 0151.88.2011 z dnia 24 listopada 2011 roku w
sprawie powolania Pelnomocnika Burmistrza Praszki do spraw profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii. Aneksowane w dniu 17
stycznia 2013 roku Aneks Nr 1 OR.1.2150.2.2013.

W sprawie przeciwdziatania narkomanii sytuacja wyglada troche inaczej Art. 10. 1.
Ustawy 0 przeciwdziataniu narkomanii stwierdza, zZe zadania w tym zakresie realizuja
organy administracji rzadowej i samorzadu terytorialnego w zakresie okreslonym w
ustawie, a podstawg tych dziatan jest tez Narodowy Program Zdrowia na 2021 - 2025. Dla
gmin podstawg dziatania jest Program Przeciwdziatania Narkomanii uchwalany przez Rade
Gminy na podstawie Art. 10 ust. 2 1 3, i uwzgledniajacy zadania dla gmin z Art. 10. 1 pkt. 1
— 5 1 uwzgledniajacy zadania z art. 2 ust. 1 pkt 1 — 3. W naszym przypadku jest to wspolny
program ,,Miejsko — Gminny Program Profilaktyki Uzaleznien”.

Do zadan wlasnych gminy nalezy:

- zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb zagrozonych
uzaleznieniem,

- udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problem narkomanii, pomocy
psychospotecznej oraz prawne;,

- prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla dzieci i mlodziezy, a
takze na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

- wspomaganie dziatan instytucji , organizacji pozarzadowych i1 osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

- pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtych
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych os6b
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Jak z tego wynika, zadania gminy w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych 1
przeciwdziatania narkomanii praktycznie si¢ pokrywaja.

W ciagu ostatnich trzydziestu lat kwestia naduzywania alkoholu oraz w ostatnim
okresie kwestia narkomanii i wszelkich wynikajacych z tego konsekwencji — zdrowotnych,
ekonomicznych czy moralnych zaczgta by¢ postrzegana jako jeden z wazniejszych
problemow spotecznych. Lata 90. byly okresem wielkiej transformacji w réznych obszarach
naszego zycia. Rodzaca si¢ demokracja i gospodarka wolnorynkowa, powstanie
samorzadow lokalnych gleboko przewartosciowaty postawy, zachowania i1 oczekiwania
Polakéw wobec roéznych zjawisk 1 problemdéw, takze zwigzanych z alkoholem i
narkotykami. Szybko okazato si¢, ze dotychczasowy system propagandy alkoholowej
opierajacy si¢ na tak zwanych batalistycznych formach ,, walki z alkoholizmem ” nie
przystaje do nowej rzeczywistosci. Skutkiem takiej postawy byta biernos¢, opor, nieche¢ do
podejmowania jakichkolwiek dziatan oraz przekonanie, Ze i tak nic nie da si¢ zrobi¢, bo ,,
pijak jak pije, to pit bedzie”. Zrodlem takiego nastawienia byto min. glebokie zakorzenienie
tradycji spozywania alkoholu w naszej kulturze obyczajowej 1 towarzyszaca temu przez
cate dziesigciolecia postawa przyzwolenia 1 tagodzenia tolerancji dla destruktywnego
zachowania zwiazanego z alkoholem, z drugiej strony — brak $wiadomosci dotyczacej
realnego zasiggu strat spolecznych zwigzanych z alkoholem, a wreszcie — brak metod
pozwalajacych skutecznie rozwigza¢ istniejacy problem. Teraz zauwazono, ze
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najwazniejszg role w ksztattowaniu postaw wobec alkoholu i narkotykéw powinna
odgrywa¢ rodzina. To w domach rodzinnych powinna ksztalttowac si¢ trzezwosc¢
indywidualna i spoteczna. Jest to niezwykle wazne w wychowaniu dzieci, ktore od
najmtodszych lat niczym z zwierciadla odbijaja zachowania swoich rodzicow. Przeciez
gesty, czyny 1 stowa rodzicow sg dla nich najbardziej sugestywna lekcja. Gdy widza, ze ich
rodzice potrafig zy¢ bez alkoholu, beda ich nasladowac. Jesli zas widzg, ze rodzice swoje
problemy, troski i zaktopotania oraz sprawy odpoczynku topig w alkoholu to beda
postepowac podobnie.

Nalezy jednak z satysfakcja odnotowa¢ daleko idace zmiany, jakie nastgpity w
minionej dekadzie, w zakresie metod rozwigzywania problemow alkoholowych i polityki
panstwa wobec alkoholu 1 narkotykdéw, a takze w spolecznym podejsciu do alkoholu i
konsekwencji jego spozywania. Dowodem tych zmian sg min. wyniki badan, wskazujace na
to, ze Polacy oceniajac wage poszczegolnych probleméw spotecznych — naduzywanie
alkoholu lokuja na drugim, trzecim miejscu, tuz po braku pracy i przestgpczosci. O
dokonanej zmianie podej$cia $§wiadczy tez stownictwo, rezygnujace z ,batalistycznych”
termindw. Nie walczymy juz z uzaleznieniami, dostrzegamy natomiast istnienie catej gamy
problemow uzaleznien, ktére trzeba rozwigzaé. Ukladaja si¢ one w tzw. mape polskich
probleméw alkoholowych i1 problemow narkotykowych, ktéra stuzy do oszacowania
rozmiarow strat, a takze sa podstawg planowania dziatan naprawczych, wyznaczania celow
1 przygotowania metod dziatania.

Dlaczego ludzie pija alkohol

36
29
22
19
I 8
Dla przyjemnosci Swieta i Bo inni pija Bo majg problemy Dla zabawy

uroczystosci

Jak temu przeciwdziata¢

0
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= Profilaktyka = Rechabilitacja Terapia
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Gmina poloZzona jest na pograniczu wojewédztw — Slaskiego, Lodzkiego i
Opolskiego. Powierzchnia gminy 102,8 km? liczba ludnosci to 13.051 mieszkancow
(zameldowanych na pobyt staly + 185 na pobyt czasowy) w tym miasto 7.279 a wioski
5.772 oséb, z tego osoby pelnoletnie to 10.551 a w wieku produkcyjnym 7.331 oséb.
Analizujac przedstawione dane nalezy stwierdzié, ze liczba mieszkancow gminy w
ciggu ostatniego roku zmniejszyla si¢ prawie o 2 % samego miasta o prawie 3%. Sa to
jednak dane ewidencyjne, ktore nie odzwierciedlajq stanu faktycznego. Mlodzi ludzie

15000
14500
14000
13500
13000
12500
12000

Zmiany w liczbie ludnosci na przestrzeni lat

14858

1995 2007 2010 2011 2012 2013 2014 2016 2017 2018 2019 2020 2021

0
14009 13898 13888 13874

B Zmiany w liczbie ludnosci na przestrzeni lat
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przebywa poza granicami Polski. Ostatnia analiza w zwigzku ze zmianami w
gospodarce odpadami wykazala roznice pomiedzy stanem  ewidencyjnym a
deklarowanym wynosi ona 25%. Gmina Praszka sklada si¢ z jednego miasta i 20
wiosek podzielonych na 16 solectw. Stopa bezrobocia wg PUP to 4,45% przy Sredniej
powiatowej 4,70 % i krajowej 6,10%. Zarejestrowani bezrobotni bezrobotnych to w
wiekszosci mieszkancy, ktorzy utracili prace w wyniku zwolnien spowodowanych lock
— downem wyniklym z powodu epidemii COVID — 19. S3 tez osoby, ktére dobrowolnie
odeszly z zakladow pracy z powodu redukcji zatrudnienia oraz osoby, ktore powrdcily
po stracie pracy poza granicami Polski.

Informacje ogélnopolskie i gminne

W 2021 roku mingto prawie 25 lat od wejscia w zycie nowelizacji Ustaw z 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Ta
nowelizacja w sposéb radykalny zmienita polskie podejscie do probleméw alkoholowych.
Zgodnie z trescig Ustawy istniejg dwie podstawowe formy planowania, organizowania i
finansowania dzialan zwigzanych z rozwigzywaniem tych problemow.

Pierwsze to dzialania administracji szczebla centralnego i wojewddzkiego ujete w
formie Narodowego Programu Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych a
obecnie Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-25, druga to dzialania samorzadow
gminnych ujetych w formie Gminnych Programéw Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Narodowy Program Zdrowia jest zatwierdzany przez Rade
Ministrow natomiast Gminny Program przez Rad¢ Gminy.

Jak stwierdza Rada Ministréw alkohol jest specyficznym i odmiennym od innych
produktow towarem. Wymaga wigc specyficznych regulacji Prawno Administracyjnych
oraz finansowych, umozliwiajacych nieco wyzszy stopien kontroli niz ta, ktéra obowigzuje
w systemie wolnorynkowym wobec innych produktow.

Spozycie alkoholu w Polsce po okresie duzego wzrostu w latach osiemdziesiatych
gdy globalna konsumpcja osiggneta poziom 10-11 litrow 100% alkoholu na glowe
mieszkanca, nastgpnie odnotowano spadek spozycia do poziomu 6,8 — 7, jednak obnizenie
akcyzy w 2002 rok o 25% spowodowalo wzrost konsumpcji alkoholu w 2008 roku do
prawie 10 litrow na mieszkanca. To oznacza, wzrost spozycia w latach 2002 — 2008 o
prawie 40%. Jest to bardzo szybki i gwaltowny wzrost. Ten wzrost spowodowal, Ze po raz
pierwszy od ponad 20 lat spozycie alkoholi ciezkich / wodki / przekroczyto 53% a jeszcze
w 2002 roku byto to 41% konsumpcji. Podwyzszenie akcyzy na alkohol w 2009 roku
spowodowato obnizenie spozycia do 8,52 litra na mieszkanca to jest spadek o ponad litr ale
obecnie to spozycie ponownie wzrasta i przekracza ponad 10,9 litra na osobe. Jeszcze w
latach 80 za $rednig pensj¢ mozna bylo kupi¢ 30 butelek wodki dzi§ jest to ponad 180
butelek. W tym samym okresie mozna byto kupi 504 butelki piwa — obecnie to prawie 1300
butelek. No 1 jeszcze wino w latach osiemdziesiatych to 127 butelek a obecnie ponad 380.
Co jeszcze jest ciekawego o czym mowig radio oraz telewizja codziennie w Polsce
sprzedaje si¢ $rednio 2.800.000 butelek tzw. ,,malpek” co w skali roku daje 1.012.000.000
szt. sztuk co z samych tych butelek daje 202.400.000 litrow.

Przeprowadzone w 2008 roku w okresie od czerwca do lipca badania wykonane
przez Pracownie Badan Spotecznych z Sopotu oraz badania czastkowe z 2011 1 2014 roku
(byty planowane badania catosciowe w 2019 roku ale ich nie wykonano) daty nastepujace

wyniki:

- Alkohol spozywa w Polsce 78% dorostych, natomiast wcale nie uzywa
alkoholu 22% (sa to tzw. abstynenci) — Spadek w poréwnaniu do badan z
2005 roku o 6%,
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- Powyzej 12 litréw alkoholu rocznie spozywa 10% spoteczenstwa to jest
okoto 3 mln. Osob, nalezy tu zaznaczy¢, ze te 10% spozywa 56% alkoholu
dostepnego w Polsce,

- 0d 10 - 12 litrow spozywa 16% spoteczenstwa to okoto 5 min. Osob,

- Abstynenci to 16% populacji dorostych obywateli — nie uzywali alkoholu w
ciggu ostatnich 12 miesiecy.

- Badania wykazaty tez, ze obnizylo si¢ spozycie alkoholu wsrod mtodziezy i
studentoéw, ktore dochodzi do 30%. Z badan wynika, Ze jest to efektem
prowadzonych od 10 lat programow profilaktycznych,

- Badania wykazaly tez, ze miejsce zamieszkania nie ma wplywu na
spozywanie alkoholu cho¢ w miastach do 50 tys. mieszkancéw jest ono
mniejsze 0 20% niz w miastach powyzej 200 tys. mieszkancow.

- Z badan wynika tez, ze poza legalng siecig w alkohol zaopatruje si¢ 9%
spoteczenstwa.

Sposrod licznych probleméw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju,
problemy zwigzane z alkoholem maja szczegodlne znaczenie. Wynika to przede wszystkim
z rozmiaréw szkod alkoholowych oraz kosztéw spotecznych i1 ekonomicznych, jakie z tego
powodu ponosi budzet panstwa — szacowanych na 1,3 — 1,5% PKB ( w 2017 roku to 20,85
mld zlotych) przy wptywach fiskalnych z rynku alkoholowego wynoszacych ok. 10,20 mld
ztotych. Z perspektywy zdrowia publicznego i spotecznej konsumpcji alkoholu odgrywa on
gléwng role w zachorowalnosci na rézne choroby 1 $miertelno$¢ w skali globalnej. Kraje
Unii Europejskiej oceniaja, ze zasigg szkdd i chordb zwigzanych z alkoholem jest
szacowany na 10%. W Europie alkohol jest zabéjca Nr 1 w §rod mezczyzn powodujac
jedna czwarta Smierci w grupie wiekowej 15-29 lat. Z drugiej strony poczyniono tam
ogromny krok naprzéd w naukowym zrozumieniu zwigzku miedzy alkoholem a zdrowiem
— system klasyfikacji ICD - 10. Europejski Plan Dzialan Alkoholowych dostarcza
obiektywnych naukowych analiz, na podstawie ktorych opierane sg dziatania w krajach UE.
Szkod nie mozna unikng¢, ale mozna zmniejszy¢ ich rozmiary i1 dotkliwosci. Dlatego
alkoholizm jest uznawany za najdrozsza chorobe $wiata, ktdra niszczy organizm pijacego a
przy tym niszczy fizycznie 1 psychicznie jego najblizszych, ktorzy predzej czy pdzniej tez
beda potrzebowali pomocy.

Proytaczajgc dane statystyczne i dopasowujac je dla potrzeb naszej miasto gminy
moZna przyjaé, ie populacja osob, u ktorych wystepujg roine kategorie problemow
uzaleZnien przedstawia sie nastepujaco:

Polska Praszka
38,00 mIn mieszk. 13.051 mieszk.
Osoby uzaleznione od ok. 2% ok. 800 tys. ok. 261 osob
alkoholu populacji
Dorosli zyjacy w ok. 4% ok. 1,5 miIn ok. 522 osoby
Otoczeniu alkoholika populacji
(zona, dzieci)
Dzieci wychowujace sie ok. 4% ok. 1,5 min ok. 522 osoby
w rodzinach alkoholikéw populacji
Osoby pijace szkodliwie 5-7% 2-2,5 min ok. 783 osoby
populacji
Ofiary przemocy 2/3 osob Razem ok. 12 min Razem ok. 3700
domowej dorostych i 0sob
dzieci
Osoby uzaleznione od ok. 0,2% ok. 80 tys. ok. 28 osob
narkotykéw populacji
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Picie alkoholu jest przyczyng wielu ryzykownych zachowan, jakie podejmuje
mtodziez, ma bezposredni wplyw na stan ich zdrowia oraz jako$¢ zycia. Zabuza zdolno$¢
uczenia si¢, zapami¢tywania i logicznego rozumowania, czesto bywa zrodtem trudnosci w
nauce. Powtarzajace si¢ picie alkoholu hamuje rozw6j emocjonalny i opdznia dojrzewania
nastolatkow, ma takze istotny wplyw na ich bezpieczenstwo oraz ryzyko wypadku. Mtody
rozwijajacy si¢ organizm ma znacznie mniejszg niz dorosty — tolerancje na alkohol. W
praktyce oznacza to iz nawet stosunkowo niewielka ilo$¢ wypitego alkoholu moga wywotaé
niekontrolowane lub stabo kontrolowane zmiany zachowania a w dalszej perspektywie — 0
wiele szybsze niz u os6b dorostych uzaleznienie sie.

Alkohol a mlodziez w Praszce — sieganie po alkohol: dane z ankiet rok 2014 wykonane
podczas badan w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”. Badania
ewaluacyjne za 2016 rok pokazuja tendencje wzrostowa. Na lata 2017 — 2021 brak jest

danych
Poziom Chlopcy Dziewczeta
Klasy 2009 [ 2010 [ 2012 [ 2014 [ 2016 | 2009 |[2010 |[2012 [2014 [ 2016
Trzecie kiedykolwiek | 70,5 [69,5 [688 [680 |[681 [71,5 [703 [715 |699 70,1
Gimnazjum [ ost. 12 m-cy 653 |633 |631 [625 [630 [662 |647 [653 |642 64,5
ost. 30 dni 36,1 |341 [339 [324 [331 [358 [337 [343 [329 33,0
Drugie kiedykolwiek | 88,6 |[849 (855 [859 |85 [8,3 [832 |802 |806 83,0
Ponadgimn. [ ost. 12 m-cy 702 |685 [683 |679 [681 [839 [797 [759 |[739 74,7
ost. 30 dni 599 [555 [539 [519 [529 [649 [614 [598 [581 60.4

Dlatego nalezy dazy¢ do tego aby ilo$¢ alkoholu wypijanego przez mlodziez
zmniejszala si¢. Znowelizowana ustawa data po raz pierwszy mozliwo$¢ legitymowania
przez sprzedawcow osob nabywajacych alkohol w przypadku watpliwosci co do jego
wieku. Nie jest jeszcze mozliwe w naszych uregulowaniach prawnych aby za szkody
spowodowane przez nietrzezwych nieletnich odpowiadali solidarnie rodzice i te osoby ktore
sprzedaty mu alkohol. Ale i to z pewnoS$cia w przysztosci ulegnie zmianie.

Poznawanie i rozumienie probleméw alkoholowych i narkomanii oraz podejmowanie
réznych form dzialania stuzacych rozwigzywaniu probleméw 1 zmniejszeniu ich
dolegliwosci powinno by¢ stalym elementem polityki spoteczno — gospodarczej. Dlatego
juz po raz dwudziesty pierwszy zostat opracowany Miejsko Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych powigkszony po raz dziesigty o problemy
narkomanii i na rok 2022 nosi nazw¢ Miejsko — Gminnego Programu Profilaktyki
Uzaleznien, ktory dla Radnych jest informatorem o stanie zjawiska z tego zakresu,
istniejacych zagrozeniach 1 wyzwaniach, oraz mozliwo$ciach skutecznego radzenia sobie z
tym zjawiskiem.

Zgodnie z art. 4.1 ust. Ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi ,, Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych jest zadaniem wtasnym gminy ., . Jest to cecha polskiego modelu
rozwigzywania problemow alkoholowych i1 przeniesienia kompetencji z nim zwigzanych na
szczebel samorzadu gminy. Wiaze si¢ z tym obowiagzek stalego podnoszenia kwalifikacji
0osOb zaangazowanych w tworzenie lokalnych systeméw profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Nasz Program na 2022 rok prezentuje dziatania podejmowane
w 2020 i 2021 roku oraz przedstawia zatozenia i strategie dzialania w realizacji zadan
wlasnych gminy. Program ten nie zawiera rozliczenia za 2021 rok, ktére bedzie mozliwe do
sporzadzenia dopiero po zakonczeniu roku kalendarzowego, ze wzgledu na przyznane
dotacje, ktore beda rozliczane zgodnie z zawartymi porozumieniami i uchwatg o rozliczaniu
dotacji. Same zamierzenia to kontynuowanie dotychczasowych dziatan, tych ktoére sie
sprawdzity 1 przynosza efekty, oraz jest uzupelniony o wynikajace z nowo przyjetych
Ustaw zadania. Program jest tez opracowany w powigzaniu z przyjetym przez Rade
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Ministrow ,,Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021 — 2025”. Wydatki beda
realizowane w sposob oszczedny tak aby na wszystkie zaplanowane zadania wystarczyto
funduszy cho¢ pewne obawy w jego realizacji stanowi epidemia COVID — 19, ktoéra mogta
spowodowa¢ mniejsze wplywy z optat — ale to bedzie wiadome dopiero 31 stycznia 2021
roku..

DIAGNOZA STANU ISTNIEJACEGO

Jej celem jest przedstawienie glownych problemow alkoholowych, proba oceny skali
zjawiska , prowadzonych dzialan i posiadanych zasobow do realizacji zadan
wynikajacych z ustawy, a takze ustalenie rzeczywistych potrzeb.

Spozycie alkoholu w litrah na mieszkanca
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Spozycie

W roku 1938 statystyczny mieszkaniec II RP wypit 1,5 litra alkoholu (w
przeliczeniu na czysty spirytus). W pierwszych latach powojennych ten wskaznik wynosit
2,2 litra, a w roku 1956 - 3,2 litra. Do potowy lat 60. tendencja wzrostowa utrzymywata sig,
a od potowy lat 60. nabrata przyspieszenia. W 1965 r. "statystyczny" Polak wypit 4,1 litra
czystego alkoholu, w 1970 r. - juz 5,1 litra. Byt to jednak dopiero poczatek prawdziwe;j fali
powszechnego pijanstwa, ktére rozpetalo si¢ w latach 70. Pod koniec dekady wypijano
rocznie blisko 300 mln litréw alkoholu, co w przeliczeniu na glowe mieszkanca dawato ok.
8,6 litra". Lata 80 to $rednio okoto 9 litrow. W latach 90 nastapit spadek 1990 to 6,5 litra,
1995 to 6,4 litra, 2000 to 7,12 litra 2007 to 9,21 litra. 2008 to 9,58 litra a w 2009 to 8,52
litra 100% alkoholu na mieszkanca. W 2009 roku poniesiono akcyz¢ na alkohol co
spowodowato spadek spozycia w porownaniu do roku poprzedniego o 1 litr. Od 2011 roku
notujemy ponownie wzrost spozycia alkoholu i obecnie jest to 9,16 litra na osobe, a za 2014
rok to 9,25 litra, a za 2016 to 9,50 litra. 2017 to 9,85 litra. 2019 — 10,50 litra a 2020 — 10,8
litra. Rok 2021 to prawie 11 litrow.

Pod koniec lat 80 w Polsce byto ponad 30 tys. Sklepéw prowadzacych sprzedaz
napojow alkoholowych i jeden sklep przypadatl $rednio na 900 mieszkancow i Polska byta
postrzegana jako kraj najlepiej zaopatrzony w alkohol. Obecnie w Polsce jest ponad 200
tys. punktow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych i jeden przypada na 190
mieszkancow.
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S 1

W sklepach Miasta i Gminy Praszka w 2008 roku na
. M alkohol wydano 11.687.774 zlote co w przeliczeniu na
AN Ml micszkanca daje kwote 900 zh. W 2009 roku wydatkowano
- e 10.697.739 zlotych (760 zl. na mieszkafica) to jest o prawie

T[T o™ s milion mniej niz w 2008 roku. W 2010 roku wydatkowano kwote
Nl 11.202.631 zlotego (791 zi. na mieszkanca) to jest o prawie 440
T e S B tys. zlotych wiecej niz w 2009 roku a wedlug o$wiadczen
przedstawionych przez sprzedawcow w 2011 roku na alkohol wydatkowano 9.378.338
ztotego to jest 1.824.293 ztotego mniej niz w 2010 roku 1 na jednego mieszkanca to kwota
670 zt. W 2012 roku wydatkowano 10.344.727 zt. na 1 mieszkanca to kwota 738 zt. to jest
o0 prawie 1 milion ztotych wigcej niz w 2011 roku. Jest to 10% wzrost w stosunku do 2011
roku, w 2013 roku na alkohol wydano 10.049.414 ztotego. W 2014 roku wydano 9.920.715
zt. W 2015 roku na alkohol wydano 10.225.809 zt to jest o ponad 305 tys. Ztotych wigcej
niz w 2014 roku. W 2017 roku na alkohol wydano 10.637.743 zt. to jest o 400 tys. 2018
wydano 11.051.179 zt. to jest o ponad 400 tys. zt. wigcej niz w 2017. W rozbiciu
procentowym tej kwoty to na piwo i alkohole do 4,5 % wydatkowano 5.003.062 zt. to jest
45,27% tej kwoty, na alkohol powyzej 4,5% do 18% wydatkowano 768.548 zl. to jest
6,95% a na alkohole powyzej 18% wydatkowano 5.279569 zt. to jest 47,78% (wzrost o
0,78%). W 2019 roku na alkohol wydatkowano kwote 11.629.031 zl. to jest o 577.852 zt
wigcej niz w 2018 roku Na jednego mieszkanca to kwota 876 zt. (wzrost o 50 z1.). W 2020
roku na alkohol w gminie Praszka wydatkowano 12.419.016 zt. to jest o 189.979 ztotego —
to jest 0 212.127 zt wiecej niz w 2019 roku.

s oy BV Gasa
el L]

Tabela danych — wydatki na alkohol w sklepach i lokalach gminy

Praszka
Nazwa wydatki w | wydatki w | wydatkiw | wydatkiw | wydatkiw | wydatkiw | Wydatki
alkoholu 2014 rok 2015 rok 2016 rok 2017 rok 2018 rok 2019 rok 2020
Piwo 4.446.097 4.732.725 4.615.690 4.743.751 5.003.062 4977146 5103162
Wino 724.794 719.259 696.677 735.967 768.548 787861 870576
Wodka 4.749.824 4.773.825 4.929.831 5.158.016 5.279.569 5864024 6445278
RAZEM 9.920.715 10.225.809 10.242.198 10.637.734 11.051.179 11629031 12419016
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1/ Sprzedaz napojow alkoholowych.

Na terenie miasta i gminy dziata 789 podmiotow gospodarczych z czego 37 prowadzi
dziatalno$¢ w zakresie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

Zgodnie z nowymi przepisami limit sprzedazy napojow alkoholowych ustalany jest
wspolnie dla detalu i gastronomii i Obecnie wynosi 150 zezwolen tacznie na alkohole do
4,5%, powyzej 4,5% do 18% 1 powyzej 18% alkoholu. W tym 48 zezwolen jest
przeznaczonych dla gastronomii i 102 dla sprzedazy detaliczne;.

Wg stanu na dzien opracowywania programu w miescie i gminie Praszka funkcjonuje 37
punkty prowadzace sprzedaz napojow alkoholowych. Jest to razem detal i gastronomia, to
jesto 1 wiecej niz w 2020 roku w tym:

- 28 to punkty sprzedazy detalicznej (wiecej o 2) (W tym piwo 28, wino 28 i wodka 28)

- 9 to punkty gastronomiczne (bez zmian) (w tym piwo 9, wino 4, wodka 2)

W rozbiciu na poszczegdlne rodzaje zezwolen przedstawia si¢ to nastepujaco:

- do 4,5% oraz piwo, ktore byto poza limitem......................... 37 — zezwolenie A
- powyzej 4,5% do 18% bez piwa .......o.oiiiiiiiiii, 32 — zezwolenie B
= POWYZEJ 18%0 i 30 — zezwolenie C

Na jeden punkt sprzedazy przy liczbie mieszkancow Miasta 1 Gminy Praszka, ktora
wynosi 13.051 przypada 353 mieszkancow. Jesli chodzi o alkohole powyzej 18% to na
jeden punkt przypada 435 mieszkancoéw ($rednia krajowa to 167). Rozmieszczenie punktow
sprzedazy przedstawiono na mapce i wykazie, ktore stanowig zalacznik do programu.

2/ Naruszanie prawa i porzadku publicznego pod wplywem alkoholu.

Jak wynika z informacji otrzymanych z Komisariatu Policji w Praszce do konca
wrzes$nia odnotowano 108 interwencji domowych (tacznie) a zwigzanych z alkoholem to 9
jest 0 1 wiecej niz w 2020 roku. W 8 przypadkach takie interwencje si¢ powtorzyly i
konieczne byto zatozenie niebieskich kart (9). W 2021 roku Policja nie sktadata wnioskow
0 skierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia. Dzielnicowi podczas wizyt
domowych motywowali cztonkéw rodzin do samodzielnego sktadania wnioskéw, ktore
przynosza efekty i w pewnym sensie mobilizuja rodziny do podejmowania witasnych
dziatan. W 2021 roku odnotowano 5 przypadkéw znecania si¢ nad rodzing — to jest (1
wigcej niz w 2020), w tym byly 2 przypadki, ktore sie powtarzaty.

W 2021 roku nie odnotowano przypadkow usitowania zabojstwa, ktora miata swoje
podtoze w alkoholu. Nie odnotowano tez przypadkéw $mierci zwigzanych z alkoholem ani
nie umyslnego spowodowania $mierci z tej przyczyny.

W 2021 roku odnotowano 13 wypadkoéw i 77 kolizji drogowe ale zwiazane z alkoholem
byty 2. W tych wypadkach i kolizjach nie bylo ofiar. Jednoczesnie policja podczas
rutynowych kontroli zatrzymata 51 uczestnikow ruchu drogowego prowadzacych pojazdy
po spozyciu alkoholu (byto to 0 47 mniej niz w 2020 roku). Mozna nadmienié¢ ze w skali
kraju odnotowano prawie 690 tys. takich osob i jak si¢ szacuje stanowi to okolo 25 -
27% prowadzacych pojazdy po uzyciu alkoholu.

W miejscach publicznych Policja i Straz Miejska zatrzymaty 33 0Soby nietrzezwe,
ktore bedac pod wplywem alkoholu powodowaty zagrozenie dla zycia swojego lub innych
osob. Takie osoby byly dostarczane do miejsca zamieszkania lub rodziny zabieraty je
osobiscie. Nie odnotowano przypadkow zatrzymania nieletnich bedacych pod wpltywem
alkoholu. Odnotowano osiem przypadkéw osob, do ktorych niezbedne byto wezwanie
karetki pogotowia. Do wytrzezwienia zatrzymano ponadto 23 o0soby, ktore w domu
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wszczynaty awantury domowe. Ponadto odnotowano 70 interwencje zakldcania porzadku
publicznego, ktérych sprawcy byli pod wplywem alkoholu. W tym 17 to osoby lezace w
miejscach publicznych. Najwigcej takich przypadkéw byto przy ulicach Mickiewicza,
Kopernika i Placu Grunwaldzkim.

Ponadto Komisariat Policji w Praszce podaje, ze w 2021 roku odnotowano 2 przypadKi
bojek i pobi¢ zwigzanych z alkoholem. W tych przypadkach statystyka dotyczy catego
rejony dziatanie Komisariatu Policji w Praszce, ktory obejmuje Praszke, Gorzow i Rudniki.

Z danych Komisariatu policji dotyczacych zjawiska narkomanii wynika, ze
odnotowane byty 6 sprawy z czego 5 zakonczono. Obecnie prowadzi si¢ jedno
postgpowanie zwigzanych z narkotykami (dane na koniec pazdziernika).

Jak wynika z przedstawionych danych tego typu przypadki stanowig 12,00%
wszystkich spraw prowadzonych przez Komisariat Policji w Praszce.

Od 1 stycznia 2021 roku Prokuratura Rejonowa w Oles$nie prowadzita 8 (mniej 0 5)
postgpowan w zwigzku z podejrzeniem wystgpowania przemocy domowej z tej liczby 6
spraw skierowano do Sadu, w 2 przypadkach postgpowanie umorzono, sprawy prowadzono
z art. 207 § 1 kk. Nie stwierdzono przypadkdéw zaniedbywania, maltretowania lub
wykorzystywania seksualnego dzieci.

Jak informuje Prokuratura w 2022 roku prowadzita 18 (2 mniej) spraw zwigzanych z
kierowaniem samochodami i rowerami po uzyciu alkoholu. Sprawy te byly prowadzone
przeciwko 23 podejrzanym. W omawiamy okresie do Sadu z Art. 178a§l i §2 kk
skierowano 20 spraw mniej 0 2 niz w 2020 roku. W tym roku Prokuratura skierowata do
komisji jeden wniosek o skierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.
W sprawach zwigzanych z Ustawg o przeciwdziataniu narkomanii prowadzono 5 sprawy z
Gminy Praszka, z ktorych 5 zostato skierowanych do Sadu Rejonowego w Olesnie.

Jak informuje Sad Rejonowy w Olesnie w zwigzku z obowigzkiem leczenia
odwykowego nadzor kuratorski ustanowimy przez Sad w Olesnie posiada 3 0soby to jest o
5 mniej w poréwnaniu do 2020 roku ( tu nalezy nadmieni¢, ze nadzor kuratorski trwa dwa
lata). W sadzie toczg si¢ 4 spraw zwigzanych z wystegpowaniem przemocy domowej i w 4
sprawach prowadzony jest nadzor z art. 207 kk. Wladze rodzicielska ma ograniczong 0
rodzin z terenu naszej gminy gdzie przyczyna byt alkohol. W 2021 roku w sprawach
zwigzanych z ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii w Sadzie do dnia 30 pazdziernika
toczyto si¢ 5 spraw w tym jedna w stosunku do nieletniego. Tu podobnie jak w informacji
otrzymanej od Prokuratury nie da si¢ oddzieli¢ pewnych statystyk z catego powiatu tylko
dla Praszki.

3/ Pomoc Spoleczna

Osrodek Pomocy Spotecznej w Praszce udziela pomocy 141 rodzinom, a ma
zarejestrowanych 53 rodzin, w ktérych naduzywany jest alkohol w tym 54 osoby, ktore
majg problem z alkoholem z tego 22 0soby sg zdiagnozowane, 32 osoby spozywaja alkohol
szkodliwie. Rodziny te stanowia 37,59% rodzin objetych pomoca. W rodzinach tych jest
15 dzieci (w tym 6 nieletnich i 9 petnoletnich ) wobec dwu rodzin w naszej gminie, rodzice
majg czesciowo ograniczong wiadze rodzicielska.

Rodziny korzystaty z pomocy materialnej i rzeczowej na taczng kwote 102.931,95 zt. to jest
36,27 % kwoty w stosunku do wszystkich podopiecznych z 2021 roku. Ze $rodkéw tych
optacono: zasitki stale, zasitki okresowe, zasitki celowe 1 specjalne, zakup goracych
positkow, $wiadczenia pieni¢zne, pomoc prawng i psychologiczna oraz pomoc asystenta
rodzinnego. Pracownicy osrodka odnotowali tez u rodzin objetych pomocag 14 przypadkéw
pozostawania osob uzaleznionych w catkowitej abstynencji. W 8 przypadkach abstynencja
trwa juz ponad 12 lata. W 6 przypadkach odnotowano powr6t do natogu po przerwie
trwajacej kilka lat. Sg tez przypadki powrotu do natogu po odbyciu leczenia odwykowego.
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Pracownicy Socjalni odnotowali 11 przypadkéw wystepowania przemocy domowe;j.
Pracownicy Socjalni maja podejrzenia, ze w 5 rodzinach moze wystgpowaé problem
narkotykowy. Zespot Interdyscyplinarny pracujacy przy OPS informuje, ze w 2021 roku
zostato zalozonych 12 niebieskich kart, z czego 11 zatozyta Policja i 1 Gminna Komisja ds.
RPA.

3-1/ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

W omawianym okresie to jest w 2021 roku z prowadzonego przez Centrum poradnictwa z
terenu Miasta i Gminy Praszka skorzystata 1 osoba, w tym poradnictwo prawne 1 osoba i
psychologiczne 1 osoba. W 2021 roku nie odnotowano przypadkow udzielenie schronienia
rodzinom z Praszki gdyz obecnie centrum nie prowadzi schroniska. Centrum prowadzi tez
program korekcyjno — edukacyjny dla sprawcoéw przemocy. Z terenu naszej gminy OPS —
Zespot Interdyscyplinarny wytypowat 10 osob a Zespot Kuratorow Sgdowych 2 osoby,
jednak do uczestnictwa w programie pomimo kilku zawiadomien o jego rozpoczgciu nikt
si¢ nie zglosit. Jak szacuje PCPR moze to by¢ spowodowane ograniczeniami
wprowadzonymi przez COVID. W 2021 roku nie odnotowano przypadkow zaniedbywania
dzieci i nie wystepowano o ograniczenia lub pozbawienie wtadzy rodzicielskie;j.

4/ Lecznictwo odwykowe.

Z terenu miasta i Gminy Praszka do zaktadach lecznictwa odwykowego zglosito si¢
tacznie 77 oséb, to jest o 14 mniej niz 2020 roku, z tego w Zakladzie Lecznictwa
Odwykowego w Woskowicach 3 osoby (2 mezczyzn i 1 kobiety). Detoksykacje
przechodzita 1 osoba. Do terapii przystapity 3 osoby. W tej grupie 3 osoby odbyty catg
terapi¢ a jedna przystapila tez do terapii poglgbionej. Pacjenci z Praszki stanowili 0,56%
wszystkich. Nalezy tez nadmieni¢, ze okres oczekiwania na miejsce w Zakladzie w
Woskowicach wynosi do 1,5 miesigca niezaleznie czy pacjent jest sadowy czy zglaszajacy
si¢ dobrowolnie. O$rodek podaje informacje, ze te osoby zostaty skierowane przez Sad
natomiast pacjenci dobrowolni nie s3 obejmowani odr¢bng statystyka 1 nie da si¢ ich
oddzieli¢ od statystyki wojewodzkiej. W Przychodni Uzaleznien od Alkoholu w Ole$nie
z terenu miasta i gminy przebywaty 62 osoby w tym 25 uzaleznione /w tym 20 mezczyzn a
5 to kobiety / zgtosito si¢ tez 37 0s6b wspotuzaleznionych / 30 kobiety, 4 mezezyzni i 3
dzieci /. Lacznie leczeniem objgto 16 0S6b uzaleznionych i 37 wspotuzaleznionych ( w tym
4 dzieci ). Z tego 6 os6b zostato skierowanych przez Sad, 10 oséb podje¢to leczenie po
rozmowach z Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 po rozmowie
motywujacej Pelnomocnika. W terapii poglebionej - ponadpodstawowej , wziety udziat 13
pacjentow. Do poradni zglosito si¢ tez 16 ofiar przemocy domowej, oraz 9 sprawcow
przemocy, 2 narkomanéw w tym wszystkie 0soby z mieszanymi uzaleznieniami (alkohol,
narkotyki, dopalacze) byta to jedna kobieta w wieku 20 lat i mezczyzna 31 lat. 5 rodzin (15
0sOb w tym 5 dzieci) kontynuowato terapie rodzinng. W zajeciach uczestniczylo tez 5 0sob
DDA / doroste dzieci alkoholikow / oraz szescioro dzieci w wieku do 18 lat, oraz 4 0s6b u
ktorych rozpoznano picie szkodliwe. Pacjenci z Praszki w 2021 roku stanowili 16,80 %
wszystkich leczonych w Przychodni.

Sredni czas oczekiwania na miejsce w grupie terapeutycznej wynosi 2 tygodnie. Tu nalezy
nadmieni¢, ze ze wzgledu epidemig terapi¢ prowadzono w dwu formach — indywidualnie i
grupowo zaréwno on — lina jak i stacjonarnie.

W Zakladzie Lecznictwa Odwykowego w Parzymiechach (woj. Slaskie) leczyty si¢ 4
osoby z terenu Praszki byta to kontynuacja leczenia rozpoczetego w 2020 roku. Danych za
rok 2021 nie uzyskano tlumaczac to duzym zakresem obowigzkow i prac zwigzanych z
reorganizacja Osrodka oraz epidemig COVID — 19.

W Osrodku Terapii Uzaleznien w Branicach leczyly si¢ 2 0soby (mezczyzni) z Praszki z
czego wszyscy ukonczyli program podstawowy. Na oddziale detoksykacji przebywato 2
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osoOb, ktore nastgpnie zostaly przyjete na grupe terapeutyczng i kontynuowaty leczenie
podstawowe. Pacjenci z Praszki stanowia 0,30%. Sredni okres oczekiwania na miejsce to
przecigtnie 20 - 25 dni w przypadku pacjentow dobrowolnych oraz okoto 1 - 2 miesiecy w
przypadku kierowanych przez Sad.

W Osrodku Terapii Uzaleznien w Warcie (woj. L.odzkie) leczyta si¢ 1 osoba z Praszki z
czego i ukonczyta program podstawowy. Na oddziale detoksykacji nie przebywaty osoby z
Praszki. Pacjenci z Praszki stanowig 0,20%. Sredni okres oczekiwania na miejsce to jeden
miesigc jesli chodzi o oddzial stacjonarny, natomiast na oddzial ambulatoryjny bez
oczekiwania. W tym osrodku leczyla si¢ tez jedna osoba, u ktérej rozpoznano
wspotistniejace uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw i hazardu byla to peloletnia
uczennica.

W Osrodku — Oddziale Terapii Uzaleznien w Lublificu (woj. Slaskie) leczyly si¢ 3
osoby z Praszki, ktore ukonczyly program podstawowy. Na oddziale detoksykacji
przebywala 3 osoby, ktore nastepnie zostaly przyjete na grupe terapeutyczng i terapi¢
podstawowa ukonczyty. Pacjenci z Praszki stanowig 0,30%. Sredni okres oczekiwania na
miejsce to w zaleznosci od dnia zgloszenia gdy jest to w poniedziatek to 5 dni gdy piatek to
bez oczekiwania gdy jest wolne miejsce w grupie terapeutyczne;j.

W Poradni Uzaleznien od Alkoholu w Kluczborku z terenu gminy Praszka nikt si¢ nie
leczyt. Pacjenci z Praszki wybierajg Kluczbork ze wzgledu na tylko dwa zjazdy w tygodniu
ale nie maja mozliwo$ci kontynuowania dalszej terapii poglebione;.

W Przychodni Terapii Uzaleznien ProVitaMed w Wieluniu z terenu Praszki leczyty si¢
dwie osoby i te osoby ukonczyly terapie podstawowsg. Jedna osoba uczestniczy w terapii

poglebione;.
Od siedemnastu lat gmina uczestniczy na podstawie zawartego porozumienia w
partycypacji  kosztowej utrzymania Przychodni Odwykowej — kosztach terapii

ponadpodstawowej, ktorej nie finansuje NFZ. Dzigki temu w Klubie Abstynenta przy Pl.
Grunwaldzkim 9 w co trzeci pigtek miesigca przyjmuje psycholog — terapeuta, z ktorym
zajecia cieszg si¢ duzg popularnoscia

Dane dotyczace osob leczonych zostaty zebrane tylko z o$rodkow w wojewodztwie
opolskim 1 najblizszych w wojewddztwie slaskim 1 todzkim.

5/ Dzialalnos¢ profilaktyczna wsrod dzieci i mlodziezy.

W 2021 roku we wszystkich typach szkot na terenie
¢ Miasta i Gminy Praszka uczylo si¢ 1563 uczniow — jest to
-.°  spadek w porownaniu do roku poprzedniego o 128 uczniow.
W tym: Szkoty Podstawowe — 1156, ZSP — 391, LO 119,
Szkoty  specjalne — 26.  Specjalnym  programem
profilaktycznym objeto wszystkich uczniow klas VI i VII
szkot podstawowych. PROGRAM III elementarz czyli
program siedmiu krokow” byl  realizowany przez 7
realizatorow pod opieka instruktora, ktory przed kazdym kolejnym krokiem organizowat
szkolenie zgodnie z zaleceniami autora programu. Takich spotkan byto 7 czyli tyle ile
krokéw w programie. W realizacji tych programow uczestniczyli tez rodzice dla ktorych ten
program przewiduje dwa spotkania. £3cznie tym programem profilaktycznym objeto 338
uczniow W tym kl. VI — 182 i VII - 156. Program nie byt realizowany w SP w Przedmosciu
gdyz sg tam klasy I — Ill oraz Szkole Podstawowej w Wierzbie. Program bedzie
realizowany do 10 grudnia 2021 roku.

W 2021 roku gmina uczestniczyla w ogdlnopolskiej kampanii spoteczne. Zachowaj
Trzezwy Umyst”, do ktorej przystapily wszystkie szkoty podstawowe oraz Swietlica
Terapeutyczna lacznie ponad 862 uczestnikow. Efektem prowadzonych podczas kampanii
dziatan byly prowadzone czesciowo przez Internet zajecia, dla ktorych organizator
przygotowal specjalng platform¢ cyfrowa. Szkoly uczestniczace w kampanii otrzymaty
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specjalne klucze dla nauczycieli koordynatoréw kampanii oraz klucze dla uczniow. Podczas
tych zdalnych zaje¢ wuczniowie uczestniczacy e kampanii rozwigzywali zadania
konkursowe, krzyzowki z wiedzy oraz rebusy i1 uktadanki. Wykonywali tez zaproponowane
prace plastyczne oraz literackie na temat: pod hastem ,,Szczesliwa chwila, szczesliwy dzien,
szczesliwe zycie” oraz pisali pocztowki do przyjaciela. Termin wykonywania wszystkich
prac zostal wyznaczony na dzien 30 czerwca 2021 roku. Lacznie wszystkimi formami
dziatalnosci profilaktycznej na terenie Praszki objeto 1200 uczniow to jest 76 % ogdtu. W
2021 z funduszy profilaktyki przeznaczano $rodki na zakupy nagrod na imprezy sportowe i
rekreacyjne oraz na srodki dezynfekcyjne w zwigzku z COVID — 19.

Bardzo dobrze funkcjonowata Swietlica Terapeutyczna prowadzona od 1 lutego 2017 roku
przez OPS. Swietlica jest czynna codziennie od poniedziatku do piatku w godzinach od 13%
do 18% a w okresie wakacji i ferii od 10%° do 15%. Ze stalej pomocy korzysta od 7 do 10
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych i nie tylko — tu nalezy nadmieni¢, ze liczba dzieci w takich
rodzinach maleje a tym samym jest ich mniej w §wietlicy. Dzieci uczestniczace w zajgciach
otrzymuja positek, ktoéry same przygotowuja w ramach prowadzonych zajeé. Czes¢
positkdéw jest sponsorowana przez Stowarzyszenie ,,Nepsis” a konkretnie przez jednego z
jego czlonkow, ktory jest wiascicielem masarni 1 dostarcza do S$wietlicy wyroby
wedliniarskie. W tym roku ze wzgledu na pandemi¢ zajecia $wietlicowe byly czesciowo
zawieszone. Od czerwca zajgcia zostaly wznowione w rezimie sanitarnym to jest zgodnie w
wytycznymi MZ. W tym celu dla potrzeb $wietlicy zostaly zakupione $rodki ochrony
higienicznej, termometry oraz pomocny sprzet do pracy zdalnej. Profilaktyka to dziedzina,
ktéra angazuje ludzi w wielu wymiarach 1 w zwigzku z tym jest niezwykle réznorodna.
Osoby ktore si¢ nig zajmuja, maja bardzo rdzne przygotowanie, cele, dziatania oraz
instrumenty, ktérymi si¢ postuguja. Znajdujemy w niej zaréwno ludzi tworczych i
odpowiedzialnych jak i tych, ktérzy sptaszczaja przedmiot, ktorym si¢ zajmujg i
ograniczaja si¢ do dziatan, ktore w efekcie przynosza odbiorcg szkodg. Najlepszym i
najtanszym narz¢dziem ograniczajagcym zjawisko uzywania psychoaktywnych srodkéw
legalnych i nielegalnych jest profilaktyka — wg zasady, iz tatwiej i taniej jest zapobiegac i
przeciwdziata¢, niz ponosi¢ ogromne koszty skutkow choroby, terapii 1 poOzniejszej
rehabilitacji. Niestety o ile skutki terapii, rehabilitacji czy readaptacji da si¢ zaobserwowac,
mierzy¢ 1 wyliczy¢ to efekty dziatan profilaktycznych, szczeg6lnie uniwersalnych sg raczej
niewymierne, nie znaczy to, ze prewencja jest nicefektywna a co za tym idzie nie
potrzebna. Bardzo wazna w tym zakresie jest metoda aktywizujaca, zawierajaca elementy
ksztattowania umiejetnosci zyciowych 1 spetniajgca tym samym standardy technologii
profilaktycznych. Jednorazowe akcje moga by¢ tylko uzupetieniem profilaktyki. Najlepsza
profilaktyka to profilaktyka rekomendowana o sprawdzonych standardach i metodach
ewaluacji.

6/ Dzialalnos¢ Komisji ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych liczy obecnie 6 osob. Sktad komis;ji
zostal ustanowiony Zarzadzeniem Burmistrza z dnia 17 stycznia 2013 roku.
Komisja Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych rozpatruje sprawy na posiedzeniach co
najmniej jeden raz w miesigcu. Posiedzenia Komisji odbywaja si¢ w godzinach
popotudniowych a miejsce posiedzen to pomieszczenie w Klubie Osiedlowym Spoétdzielni
Mieszkaniowej. Podczas tych posiedzen w pierwszej kolejnosci rozpatruje wnioski 0
skierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. W dalszej kolejnosci
posiedzenia zapoznaje zainteresowanych z opiniami wydanymi przez Bieglych Sadowych.
Podczas tych spotkan prowadzi rozmowy motywujace do podjecia leczenia. W 2021 roku
komisja przyjeta 13 (do 01.11.2021) wnioskow o skierowanie na badania w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu z tego, 2 z OPS,1 Prokuratura Rejonowa w Ole$nie, 10 wnioskow
ztozonych zostalo przez cztonkéw rodziny. Byt tez 10 przypadkéw gdzie nie bylto potrzeby
wysytania materialdw do zbadania przez biegltego gdyz sami zainteresowani postanowili
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zglosi¢ si¢ na leczenie gdyz po rozmowie zrozumieli swoj problem. Do zbadania przez
bieglego wystano lacznie 13 spraw. Trzy wnioski zostaly oddalone w trakcie trwania
procedury ze wzgledu na opini¢ bieglych, ktorzy stwierdzili brak wskazan do leczenia
odwykowego. Do Sadu Rejonowego skierowano 5 wnioskow w sprawie wszczecia
postepowania odnos$nie zastosowana obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Trzy
postepowania zawieszono w zwigzku z dobrowolnym poddaniem si¢ leczeniu
odwykowemu. Jeden wniosek przestano do komisji w sgsiedniej gminie ze wzgledu na
zmiang¢ miejsca zamieszkania. Dwa wnioski sg jeszcze w trakcie procedowania. Do konca
pazdziernika 2021 roku Gminna Komisja ds. RPA zaopiniowata osiem wnioskéw 0
wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Byta to gastronomia i detal. W
tym trzy wnioski dla nowych podmiotow gospodarczych. Obecnie trzy osoby z naszego
terenu posiadaja nadzor Kuratora Sadowego w zwigzku z postanowieniem Sadu o
zastosowaniu obowigzku leczenia odwykowego. Jest to 0 pi¢¢ mniej w stosunku do 2020
roku. Jest to wynikiem tego, ze nadzor kuratorski trwa 2 lata.

Ponadto Komisja prowadzi punkt konsultacyjny dla oséb z problemem alkoholowym, ktory
jest czynny w czwartki w godzinach od 17,00 — 19,00 za wyjatkiem jednego miesigca w
okresie wakacyjnym oraz tych czwartkow gdy przypada w dzien ustawowo wolny. Z
punktu konsultacyjnego korzystaja w wigkszos$ci cztonkowie rodzin, w ktérych wystepuje
problem alkoholowy. W 2021 roku do punktu konsultacyjnego oraz pelnomocnika
zglosity si¢ 40 0s6b osobiscie i 14 telefonicznie w $rod, ktorych byly tez osoby z poza
terenu naszej gminy. Osoby pelnigce dyzury w Punkcie gdy zachodzi potrzeba uzgadniaja
telefonicznie porad¢ w Przychodni Uzaleznien lub skierowanie na leczenie. W 2021 roku w
ten sposob bez uruchamiania catej procedury administracyjnej skierowano na leczenie badz
detoksykacje 15 osob.

Punkt konsultacyjny cieszy si¢ duzym zainteresowaniem i jest znany poza granicami
Gminy o czym $wiadcza wizyty zainteresowanych z innych gmin. W Punkcie
konsultacyjnym jest prowadzona biblioteczka fachowa, ktora posiada bogata literaturg oraz
wideoteke o tematyce alkoholowej oraz filmy fabularne o tej tematyce. Z biblioteki bardzo
czesto korzysta mlodziez i1 studenci pedagogiki. Ten Punkt Konsultacyjny miesci si¢ w
Klubie Abstynenta aby dostep do niego byt przez caly tydzien a nie tylko w czwartki.
Nalezy nadmieni¢, ze cztonkowie komisji za pelnione dyzury nie pobierajag wynagrodzenia.
Gminne komisje rozwigzywania problemow alkoholowych sg instytucjami na tyle
nietypowymi, ze co do zasady nie obejmuje ich obowigzek stosowania bezposrednio ani
przepisow procedury administracyjnej (z wyjatkiem postgpowania w sprawie wydania
opinii w przedmiocie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy), ani
cywilnej — wlasciwie instytucje te funkcjonujg prawie wylgcznie na podstawie przepisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Z tego wzgledu w
zwigzku z epidemig mozemy napotyka¢ pewne trudnosci w organizacji pracy podczas
trwania stanu epidemii. Nalezy wzig¢ pod uwage rézne obowiazki gminnych komisji, a w
szczegoOlnosci specyfike procedury zobowigzania do leczenia odwykowego. Organizujac
prac¢ gminnej komisji, bedziemy pamigta¢ o konieczno$ci zapewnienia bezpieczenstwa
zardwno cztonkom gminnych komisji, jak 1 osobom stawiajagcym si¢ na jej posiedzenia. Z
tego wzgledu bedziemy zmuszeni mie¢ na uwadze przede wszystkim aktualne, ogodlne
zalecenia 1 wytyczne, publikowane na stronach rzagdowych — szczegodlnie te ogloszone po 24
sierpnia 2020 r. Na szczegdlng uwage zastuguje rowniez § 21 Rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 roku w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow 1 zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii. Umozliwia on
wprowadzenie w jednostkach organizacyjnych wykonujacych zadania o charakterze
publicznym ograniczen, polegajacych na wykonywaniu wylacznie zadah niezbednych do
zapewnienia pomocy obywatelom. Z kolei inny artykul tego rozporzadzenia stanowi, ze
»,Decyzje o rodzaju i formie wprowadzanych ograniczen, o ktérych mowa w w/w
Rozporzadzeniu, podejmuje, z zastrzezeniem ust. 4, kierownik urzedu administracji
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publicznej lub kierujacy jednostkg organizacyjng wykonujaca zadania o charakterze
publicznym Kolejnym bardzo istotnym przepisem w zakresie organizacji prac gminnej
komisji jest art. 15zzx Ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z przeciwdziataniem COVID-19. Przepis ten stanowi, ze: ,,W okresie
obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii organy stanowigce
jednostek samorzadu terytorialnego oraz dzialajace kolegialnie organy: wykonawcze oraz
pomocnicze w jednostkach samorzadu terytorialnego mogg zwolywac i odbywaé obrady,
sesje, posiedzenia, zgromadzenia lub inne formy dzialania wiasciwe dla tych organdéw, a
takze podejmowac rozstrzygniecia, 51 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia
2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazoéw i zakazow w zwigzku z
wystapieniem stanu epidemii.
Zgodnie z Ustawa cztonkowie komisji s3 wynagradzani w sposob okreslony w Programie
Profilaktyki. Dlatego w zwigzku z obecnym stanem prawnym wynagrodzenie za udziat w
posiedzeniu komisji bgdzie wynosito 15% najnizszego wynagrodzenia. Wynagrodzenie
przystuguje tylko za udziat w posiedzeniu komisji, ktore odbywaja si¢ poza godzinami
pracy. Tu nalezy tez nadmieni¢, ze koszty komisji to nie tylko jej wynagrodzenie. Do
kosztéw komisji zalicza si¢ tez jej obstuge biurowa, wynagrodzenie bieglych, prace zlecone
to jest miedzy innymi wywiady $rodowiskowe, ktore sa niezb¢dne w prowadzonych przez
komisje postepowaniach, oraz wydatki rzeczowe zwigzane z jej obstuga. Te wydatki jak
wynika z opinii RIO powinny pochodzi¢ z budzetu gminy.
Komisja prowadzi tez badania i analiz niezbedne do prawidtowego podejmowania dziatan
profilaktycznych. Wtasnie dzigki tym badaniom znamy skale zjawiska w zakresie
problematyki alkoholowej i narkotykowej. Komisja przeprowadza kontrole punktow
sprzedazy napojow alkoholowych oraz opiniuje wnioski o wydanie nowych zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych. Podczas posiedzen opiniuje tez naptywajace oferty pod
wzgledem ich przydatnosci do prowadzonych przez gmine dziatan profilaktycznych.

W tak skrotowej formie nie sposdb wymieni¢ wszystkich dziatan, ktérymi zajmuje si¢
komisja w Naszym miescie i gminie. Radni o pracach komisji sg na biezaco informowani
podczas sprawozdania Burmistrza na kazdej Sesji Rady Miejskiej.

7/ Dzialalno$¢ Klubu Abstynenta i grup samopomocowych.

Na naszym terenie od 1998 roku istnieje grupa samopomocowa Anonimowych
Alkoholikow, w skrocie AA. Jej mityngi odbywaja si¢ w srody od godziny 18,30. Grupa ta
liczy 35 0s6b cho¢ systematycznie w mityngach uczestniczy od 25 — 28 cztonkdéw. W 2000
roku powstata grupa samopomocowa dla rodzin alkoholikow Al.-Anon , w tej grupie
spotykaja si¢ kobiety i inni cztonkowie rodzin oséb uzaleznionych. Spotkania tej grupy
odbywaja si¢ w wtorki od godziny 18,00. Grupa ta liczy 16 0séb cho¢ podobnie jak w AA
systematycznie uczestniczy w pracach od 12 — 14 osob. Patronat nad ta grupa objeta
Przychodnia Uzaleznien z Olesna. Od 2002 roku istnieje tez grupa samopomocowa DDA —
spotkania do potowy 2014 roku odbywaly si¢ w piatki a obecnie tylko raz w miesigcu z
wytaczeniem okresu wakacyjnego (sg to mtodzi ludzie, z ktérych cze$¢ pracuje poza polska
lub w duzych osrodkach na terenie Polski). Jednak aby nie traci¢ kontaktu gdy jest to
mozliwe jej czltonkowie spotykaja sie czesciej 1 maja tez kontakt z Przychodnig
Uzaleznienia w Ole$nie. Grupa DDA skupia 8 cztonkow.

Grupy wsparcia spotykaja si¢ cztery razy w miesigcu (pigtek) — jest to dodatkowa forma
pracy z osobami majacymi problem w utrzymaniu trzezwosci. Liczba osdb uczestniczacych
w grupach wsparcia liczy przecigtnie 29 osob. Jednak gdy zachodzi potrzeba, grupy
zbieraja si¢ czeSciej — jest to na wniosek osoby zainteresowanej wsparciem. We wszystkich
spotkaniach grupy wsparcia uczestniczy opiekun z Przychodni Uzaleznien a jej cztonkowie
uczestniczg tez w ,,Maratonach” organizowanych przez Przychodni¢. Jednak rok 2021 ze
wzgledu na pandemi¢ SARS-CoV 2 dziatania znacznie zostaly ograniczone ale aby nie
traci¢ kontaktu organizowano spotkania zdalne przez Internet lub za pomoca faczy
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telefonicznych. Po zlagodzeniu obostrzen organizowano juz spotkania w normalnym trybie
ale z zachowaniem warunkow ostroznosci i bezpieczenstwa dla uczestnikow spotkan.

W 2010 roku zapoczatkowano prace profilaktyczng w zaktadach pracy. Najwigksze

zainteresowanie tym tematem przejawia zaklad ,,Neapco”, Spotdzielnia Mieszkaniowa oraz
,Marcegalia” ale tegoroczny stan epidemiczny pokrzyzowat plany spotkan i nie ma
pewnosci, ze ten stan nie powtorzy si¢ w 2022 roku. W Klubie istnieje Spoteczna Rada
Klubu, ktora zostala powotana w 2001 roku i Zarzad Stowarzyszenia ,,NEPSIS”. Zajmuja
si¢ one koordynacja pracy klubu, ustalajg plany dziatania, pozyskuje nowych cztonkéw,
$wiadczg pomoc psychospoteczng dla rodzin z problemem alkoholowym. W 2021 roku z
porad prowadzonych w Klubie Abstynenta skorzystalo 39 oséb, w tym 21 os6b bylo raz a
18 dwa razy i wiecej. W 2021 roku na konsultacje do Zaktadow Lecznictwa Odwykowego
oraz Przychodni w Ole$nie skierowano 15 0s6b.
W 2008 roku zostalo zarejestrowane jeszcze jedno stowarzyszenie pod nazwa Praszkowskie
Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Nasza Szansa”, ktore skupia rodziny abstynenckie.
Swoje spotkania majg raz w tygodniu w pomieszczeniach Centrum Profilaktyki. Na
spotkania przychodzi od 10 — 12 os6b. W prowadzonych warsztatach wspomagajacych
trzezwienie w siedzibie stowarzyszenia uczestniczyto $rednio 12 oséb a w wyjazdowych 10
cztonkéw. To stowarzyszenie byto 1 dalej jest kontynuatorem wyjazdu na ogoélnopolski
przeglad artystyczny tworczosci abstynenckiej ,,ZAMCZYSKO ”, ktore odbywaja si¢ w
Olsztyna koto Czgstochowy. Organizuje przeglady abstynenckiej tworczos$ci artystycznej
oraz zawody sportowe, rajdy rowerowe. Z funduszy gminnych sg fundowane nagrody oraz
optaca si¢ wyjazdy na spotkania i pomoc terapeutyczng. Stowarzyszenie to bylo
organizatorem w 2021 roku Konferencji z okazji dnia trzezwosci oraz dziatan ,,Prowadze
jestem trzezwy” ale ze wzgledu na epidemig¢ konferencje zaplanowang na kwiecien musiano
odwotaé. Przedstawiciele Stowarzyszenia ,,NEPSIS” oraz ,,Nasza Szansa” uczestniczyli w
spotkaniach abstynenckich Tatry 2021 w Matym Cichym oraz w Lichenskich spotkaniach
trzezwosciowych, spotkaniach trzezwosci na Jasnej Gorze i Goérze Swictej Anny (dni
skupienia). Stowarzyszenia byty inicjatorem kampanii ,,Prowadz¢ jestem trzezwy”, oraz
»Sierpien miesigcem trzezwosci”. We wrzesniu 2021 roku Zarzady stowarzyszen ,,Nasza
Szansa” 1 ,,Nepsis” zorganizowali w Praszce spotkanie Prezesow Stowarzyszen i1 Klubow
Abstynenckich Slaskiego Regionalnego Zwigzku Klubow i Stowarzyszen Abstynenckich.
Tu nalezy nadmieni¢, ze stowarzyszenia z Praszki nalezg wtasnie do tego Zwiazku, gdyz
taki zwigzek na Opolszczyznie nie funkcjonuje.

Wracajac  jeszcze do dziatalno$ci Klubu Abstynenta oraz stowarzyszen
abstynenckich nalezy wspomnie¢, Ze utrzymujg on state kontakty z ponad 33 Klubami i
stowarzyszeniami w Polsce. Corocznie organizujg spotkania rocznicowe, w 2021 roku takie
spotkanie si¢ nie odbyto z wiadomych i wczesniej omawianych wzgledow. Stowarzyszenia
organizujg imprezy integracyjne o charakterze sportowym min. rajdy rowerowe, splywy
kajakowe, zawody pitkarskie oraz tenisa stotowego oraz rozrywkowe min. ogniska oraz
wyjazdy grupowe na zajecia terapeutyczne.

Nalezy si¢ cieszy¢, ze koalicja trzezwosciowa w naszej miasto — gminie jest coraz
wigksza, ze coraz wigcej osOb chce promowaé zdrowy tryb Zycia, bo na drodze do
wychowania w trzezwos$ci rodziny potrzebuja bezpiecznego i1 przyjaznego srodowiska.
Potrzebuja spoleczenstwa, w ktorym nie ma przyzwolenia na sprzedaz alkoholu nieletnim.
Rodzice maja prawo oczekiwac, ze ich dzieci nie otrzymaja alkoholu na spotkaniu
towarzyskim, w mieszkaniu przyjaciot czy na szkolnej dyskotece. Maja prawo wymagaé od
szkoty i nauczycieli jednoznacznego stosunku wobec picia alkoholu. Abstynencja dzieci i
mtodziezy nie jest dobrowolnym wyborem, lecz koniecznoscig. Potrzeba odwagi i
determinacji we wprowadzaniu przepisow, ktore pozwolg zapobiega¢ problemom
niszczacym tak wiele dobra w naszych rodzinach i ojczyznie. Czesto reklamy pokazuja
napoje alkoholowe jako wybawienie od zmartwien 1 zrodto szczesliwego zycia. Czgsto do
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promocji piwa wykorzystuje si¢ symbole narodowe, takie jak flaga i hymn co jest
niedopuszczalnym dla Polakéw czyli laczeniem tak waznych symboli z alkoholem.
Problemem jest tez pobtazliwy stosunek rodzicow do spozywania alkoholu przez dzieci.
Usprawiedliwianie syndéw i coérek, przyzwolenie na weekendowe upijanie si¢, to otwieranie
drzwi przed przysztymi dramatami, ktore nie pojawiajg si¢ nagle, lecz narastajg powoli
kumulujac wiele pozornie nieistotnych wydarzen. Dlatego tez zaktadamy na 2021 rok
wprowadzenie do realizacji nowego programy profilaktycznego ,,Spojrz Inaczej”. Ale aby
mozna to bylo zrobi¢ konieczne jest przeszkolenie nowych kadr, gdyz dotychczasowa
kadra zaczyna si¢ kurczy¢ ze wzgledow wiekowych a co za tym idzie i zdrowotnych. Tu
mamy nadzieje, ze zgltosza si¢ nowi che¢tni do pracy przy realizacji w szkotach programow
profilaktycznych.

8/ Narkotyki a mlodziez.

Cze$¢ Gminnego Programu dotyczaca Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2022 zostala opracowana w oparciu 0
ustawodawstwo mi¢dzynarodowe i1 Rzeczpospolitej Polskie;j:
= Konwencje¢ o Substancjach Psychoaktywnych z 1971 roku,
| Konwencje Narodéow Zjednoczonych o zwalczaniu
258 nielegalnego obrotu Srodkami odurzajacymi i substancjami

% | psychotropowymi z 1988 roku,
Strategie Antynarkotykowa Unii Europejskiej na lata 2005 —

2008,
Plan dzialan Unii Europejskiej w zakresie narkotykow na lata 2005 — 2008,
Ustawe z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2020 roku,
poz. 2050)
Ustawy z dnia 30 czerwca 2005 roku o finansach publicznych (Dz.U. z 2005 roku nr
249 poz.2104)
Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialania alkoholizmowi (Dz. U. Z 2021 roku, poz. 1119 z p6zn. zm.)
Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci pozytku publicznego i
wolontariacie (Dz. U. z 2003 roku, nr 96, poz. 837 z p6zn. zm.)
Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020 (jeszcze obowigzujacy)
Opracowanie pierwszego Miejsko — Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
zostalo poprzedzone badaniami diagnostycznymi na temat sytuacji w miescie i gminie
Praszka. Badania byly prowadzone w lutym, maju i czerwcu 2008 roku. Nastepnie gdy
powstawal wspdlny Miejsko Gminny Program Profilaktyki uzupeliono je badaniami
ankietowymi w 2011, 2014, 2016 i 2018 roku podczas realizacji kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy Umysl”. Od 2019 roku ze wzglgdu na stan epidemiczny badania statystyczne nie
byly prowadzone dlatego wykorzystano badania z lat wczesniejszych.
POPULACJA 1 PROBA
Badanie obj¢to dwa roczniki mtodziezy — mtodziez urodzong w 1992 (5) roku i 1990(3) r.
Zatozono, ze 95% tej mlodziezy uczgszcza do szkol, w zdecydowanej wigkszosci do
trzecich klas gimnazjow i drugich klas szkot ponadgimnazjalnych (licea ogolnoksztatcace,
licea profilowane, technika). W zwigzku z tym proba badawcza zostata pobrana sposrod
mtodziezy szkolnej z tych typow szkot 1 poziomoéw klas. Jednostka losowania byla klasa
szkolna, proba miata zatem charakter klasowo —warstwowy. Tu nie mieliSmy zbyt duzego
wyboru poniewaz w gminie mamy tylko jedno gimnazjum 1 dwie szkoty ponadgimnazjalne.
W wybranych losowo klasach tych szkét badaniu poddawano wszystkich obecnych w tym
czasie uczniow. Nalezy nadmieni¢, ze badaniem objeto 10% ucznidéw wymienionych szkot
to jest 156 ucznidéw obu poziomow.

Zbadano popyt na narkotyki z ktorego wynika, ze che¢ sprobowania potwierdzito
18,1% badanych uczniow klas III gimnazjow i 40,7% uczniow klas II ponadgimnazjalnych.
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Uzycie kiedykolwiek w zyciu narkotyku deklarowato 5,31% badanych ale zalezy to od
rodzaju substancji i wynosito od 14,4% w przypadku Marihuany do 0,8% heroiny. W
klasach II wyglada to nastepujaco $rednia deklarowana to 9,57% w przypadku Marihuany
to 36,5% do 1,3 heroiny. Jest to porownywalne ze Srednimi wynikami dla Polski. Z badan
wynika tez, ze dostepnos¢ niektorych substancji na Opolszczyznie jest mniejsza niz w skali
kraju. Przyréwnano tu pierwsze badania z 1999 roku gdzie dostepnos¢ w skali kraju
wzrosta natomiast na Opolszczyznie zmalata.

8-1/ Opis zjawiska na podstawie diagnozy i danych z 2008 i danych z 2014

1 2016 roku.

W trakcie zbierania informacji z Komisariatu Policji w Praszce oraz Komendy
Powiatowej Policji w Olesnie dotyczacych zjawiska narkomanii wynika, ze zarzuty
postawiono 6 osobom, ktorym udowodniono tgcznie 6 czynow zwigzanych z prowadzeniem
sprzedazy narkotykéw. Do Sadu Rejonowego w Olesnie w 2021 roku skierowano 6 spraw
zwigzanych z narkotykami. Ponadto jedno postgpowanie jest wtoku Obecnie nadzor
kuratora w zwigzku z ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii posiada 10 oséb Sa tez
prowadzone jeszcze inne sprawy w ktorych wystepuja sprawy zwigzane z narkotykami.

Z Sadu Rejonowego w Olesnie Wydzial Karny oraz Rodzinny i Nieletnich otrzymano
informacje o prowadzonych sprawach, ktorych w 2006 roku bylo 6 natomiast w 2007 roku
sa prowadzone cztery sprawy, natomiast w 2008 roku byla prowadzona jedna sprawa, w
ktoérej bylo pigciu oskarzonych. W 2009 roku w Sadzie Olesno nie prowadzono zadnych
spraw zwigzanych z narkotykami. W 2010 roku prowadzonych jest 13 spraw a w 2011 roku
nie prowadzono zadnej sprawy. W 2012 roku Sad Rejonowy zakonczyt wszystkie
postgpowania 1 wydat 19 orzeczen a w 2013 roku zakonczyt 7 spraw. W 2014 6 spraw. W
2015 5 spraw wydano 3 orzeczenia oraz ustanowiono nadzor kuratorski nad 12 osobami.
2016 roku 10 spraw i 13 0s6b posiada nadzor kuratorski. W 2017 roku prowadzono tylko 5
spraw ale nadzor kuratorski posiada 13 os6b. W 2018 roku zakonczono 8 spraw, kuratora
wyznaczono dla 6 osob. W 2019 roku 11 spraw zakonczono natomiast w 2020 roku
prowadzono 8 spraw. W 2021 roku 5 spraw.

Prokuratura Rejonowa w Olesnie nadestala nast¢pujace informacje, ze prowadzono w
2007 roku 9 spraw zwigzanych z narkotykami z tego 5 skierowano do Sgdu Rejonowego w
Olesnie a trzy sprawy zostaly umorzone natomiast w jednej §ledztwo jest w toku. W 2008
roku prowadzono pig¢ postgpowan zwigzanych z naruszeniem ustawy o narkomanii. W tej
liczbie 2 sprawy skierowano do Sadu akt oskarzenia przeciwko 4 osobom, a W trzech
sprawach postgpowanie toczy si¢ przeciwko 6 osobom. W 2009 roku prowadzonych jest 6
spraw, ktore sa rozwojowe ( w toku). W 2010 roku zakonczono trzy sprawy a jedna jest w
toku. W 2011 roku prokuratura prowadzita 2 sprawy oraz jedna jest pod nadzorem. W 2012
roku byto to 5 spraw a w 2013 roku 6 spraw. W 2014 7 spraw. W 2015 roku nadzorowata 5
spraw. W 2016 roku nadzorowano 11 spraw z tego 10 skierowano do Sadu a jedna sprawa
jest w toku. W 2017 roku Prokuratura Rejonowa w Ole$nie do Sadu przekazata 5 spraw i
prowadzi jeszcze jedno postepowanie. W 2018 roku Prokuratura Rejonowa prowadzita 11
spraw z tego 8 przekazano do Sadu Rejonowego w Olesnie. W 2019 roku Prokuratura
przekazato do Sadu 9 spraw. W 2020 roku Prokuratura prowadzita 8 spraw i wszystkie
zakonczyta przekazujac akta sprawy do Sadu Rejonowego w Olesnie. W 2021 roku
prowadzono 7 spraw — 5 przekazano do Sadu a w dwu przypadkach prowadzone jest dalsze
postepowanie.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Praszce informuje, ze pomocy materialnej udzielono 9
rodzinom, w ktorych jak przypuszczaja moze wystgpowac problem narkotykowy. Cho¢ jest
to tylko przypuszczenie bo nie ma oficjalnej informacji. W 2009 roku jest podejrzenie
trzech 0sob o uzywanie narkotykow. W 2010 roku jest podejrzenie w stosunku do jednej
osoby 1 tyle samo w 2011 1 2012 roku. W 2013 roku sg dwie osoby podejrzane a w 2014 tez
dwie. W 2015 roku tez wystgpuje podejrzenie w stosunku do trzech osob. W 2016 roku
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podejrzenie o uzywanie narkotykow odnotowano w dwu przypadkach. W 2017 roku
odnotowano jeden przypadek uzywania narkotykow. W 2018 roku nie stwierdzono
przypadkéw uzywania narkotykow i podobnie w 2019 roku. Bez zmian jest tez w 2020
roku. W 2021 roku ale sg to tylko przypuszczenia, ze w 5 rodzinach moze wystepowac
problem narkotykowy.

Z danych uzyskanych w Przychodni Uzaleznien w Ole$nie wiemy, ze w 2005 roku byty to
2 osoby, a w 2006 3 osoby, 2007 roku leczyty si¢ 3 osoby uzaleznione od narkotykoéw ze w
2008 roku leczylo si¢ 2 narkomanéw. Na terapi¢ indywidualng uczeszcza jedna osoba, ktora
odbyla roczna terapi¢ poza terenem naszego wojewodztwa. W 2009 roku w Przychodni
leczyto si¢ 3 narkomandéw. W 2010 roku leczyty si¢ 2 osoby a w 2011 roku leczyla si¢
jedna osoba a w 2012 roku dwie osoby. W 2013 roku byta leczona 1 osoba i w 2014 roku
dwie osoby. W 2015 roku leczyty si¢ dwie osoby uzaleznione od narkotykéw i jedna od
dopalaczy. W 2016 roku zarejestrowano 2 pacjentoOw z problemem narkotykowym. W 2017
roku przychodnia zarejestrowata 4 osoby uzaleznione od narkotykéw i jedng uzalezniong
od narkotykow i dopalaczy. W 2018 roku przychodnia zarejestrowata 3 osoby uzaleznione
od narkotykoéw i jedng uzalezniong od narkotykow i dopalaczy i podobnie w 2019 roku. W
2020 roku w Przychodni leczono 3 pacjentéw z powodu uzaleznien wspdtistniejacych —
alkohol, narkotyku i hazard. W 2021 roku w przychodni leczyly si¢ dwie osoby — jedna
kobieta 1 jeden m¢zczyzna.

W naszej Gminie funkcjonuja trzy Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej, ktore
przekazaty nastgpujace informacje:

NZOZ ,,CENTRUM?” — Nie stwierdzono osob zgtaszajacych problem narkotykowy.
NZOZ ,,ESKULAP” — Nie stwierdzono 0sob zglaszajacych problem narkotykowy.

NZOZ ,MEDYK” — Nie stwierdzono 0sob zglaszajacych problem narkotykowy.

Po sprawdzeniu aktéw zgondéw z lat 2005/2007 nie znaleziono zgondéw z numerem
statystyczny choroby ICD 10. W 2008 roku odnotowano 2 takie przypadki. W 2009 roku
byt jeden taki przypadek. W 2010 roku nie odnotowano przypadkéw zgonu z takim
numerem statystycznym a w 2011 roku odnotowano jeden taki przypadek. W 2012 roku
takich przypadkéw odnotowano 3 a w 2013 roku 6. W 2014 — 5. W 2015 roku stwierdzono
6 takich przypadkow. W 2016 roku odnotowano 5 przypadkoOw zgonu z numerem
statystycznym ICD 10. W 2017 roku odnotowano 9 przypadkéw zgonu w numerem
statystycznym ICD 10. W 2018 roku odnotowano 5 przypadkéw zgonu z numerem
statystycznym ICD 10 na odnotowanych 54 zgonow. W 2019 roku na 57 zgondéw
zarejestrowanych w Praszce w 6 przypadkach odnotowano symbol ICD 10. W 2020 roku na
terenie gminy odnotowano do dnia 30.10.2020 rok 70 zgonéw w tym O z symbolem ICD
10. W 2021 roku odnotowano 101 zgonéw w tym 0 z symbolem ICD 10.

SYGNALY MOGACE SWIADCZYC, ZE MLODY CZLOWIEK MOZE
MIEC KONTAKT ZE SRODOWISKIEM NARKOTYCZNYM

® nagle zmiany nastroju i zachowaniu ( duza aktywnos$¢, zmeczenie), izolowanie oraz
zamykanie si¢ w sobie,

¢ nagla zmiana grona dotychczasowych przyjaciét na innych zwtaszcza starszych od siebie,
e spadek zainteresowania szkota, sportem i ulubionymi zaj¢ciami,

e izolowanie si¢ od innych domownikow, spedzanie wigkszosci czasu samotnie w swoim
pokoju,

o klamstwa i wykrety, wynoszenie z domu warto$ciowych przedmiotéw, podkradanie
pieniedzy,

¢ nie wytlumaczalne spdZnienia,

e przebywanie nocne poza domem bez uprzedzenia,

e tajemnicze krotkie rozmowy telefoniczne,

e uzywanie tajemniczych okreslen podczas rozmow,

e czeste spOznienia na lekcje,
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e Opuszczanie zajec¢ lekcyjnych ( wagary),

Ched sprobowania narkotyku 15-16 lat G. 1 17-18 lat klasy PG.
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CELE i ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W
PRASZCE NA 2022 ROK
Gléwne cele Gminnego Programu Profilaktyki Uzaleznien na 2022 rok
. ZAPOBIEGANIE POWSTAWANIU PROBLEMOW UZALEZNIEN I
ZAGROZEN SPOLECZNYCH W MIESCIE I GMINIE PRASZKA.
1. OGRANICZENIE POPULACJI OSOB PIJACYCH RYZYKOWNIE I
SZKODLIWIE.
1. ZWIEKSZENIE SKUTECZNOSCI ODDZIALYWAN W ZAKRESIE
PROFILAKTYKI UZALEZNIEN.

Cele szczegolowe i zadania:

Zgodnie z art. 4.1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi ,,Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych jest zadaniem wlasnym gminy” Ustawa wymienia 6
szczegblowych zadan, ktorych realizacja powinna by¢ prowadzona zgodnie z art. 4.1 w
postaci Gminnego programu profilaktycznego uchwalonego przez Rade Gminy. W zakresie
przeciwdziatania narkomanii Art. 10. 1 informuje, co nalezy do zadan wlasnych gminy i
wymienia zadania wlasne gminy w tym zakresie. Jest to 5 zadan, ktore pokrywaja si¢ z
zadaniami z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi. Nie przewiduje tylko dziatan
zwigzanych z kontrolg i podejmowaniem interwencji w zwigzku z naruszaniem prawa.
Ponadto program zawiera prowadzenie dzialan wynikajacych z potrzeb i mozliwosci
ujawnionych w analizie probleméw profilaktyki uzaleznien
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ZADANIE SZCZEGOLOWE:

1 - Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionvch od alkoholu, narkotykow oraz ich rodzin.

Metoda dochodzenia do celu:

e dalsze kontynuowanie dziatalnosci Miejsko Gminnego Punktu Konsultacyjnego dla
0so6b z problemem alkoholowym 1 ich rodzin celem ulatwienia warunkéw do
pierwszego kontaktu z osobami znajgcymi problem,

e dalsze finansowanie zaj¢¢ w programie ponadpodstawowym dla o0s6b
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych w ramach porozumienia z Przychodnia
Uzaleznien celem utatwienia dostgpu do udziatu w programach terapeutycznych,

e systematyczne szkolenie oséb pomagajacych uzaleznionym i wspotuzaleznionym w
celu podniesienia kwalifikacji i poznania nowych metod leczenia,

e kontynuowanie funkcjonowania telefonu zaufania dla os6b z problemem
alkoholowym na bazie Klubu Abstynenta i dziatalno$ci stowarzyszeniowej,

e dalsze finansowanie dziatalnosci Klubu Abstynenta celem umozliwienia spotkan
funkcjonujacym na terenie gminy grupom wsparcia i ruchom samopomocowym,

e dalsza wspodtpraca z Przychodnig Uzaleznienia w Ole$nie 1 Zaktadem Lecznictwa
Odwykowego w Woskowicach oraz Zaktadami w Branicach, Parzymiechach,
Lublincu, Warcie oraz Ostrzeszowie, osrodkami MONAR celem pozyskania do
wspotpracy z grupami i stowarzyszeniami specjalistow z zakresy terapii uzaleznien,

e zakup i dystrybucja materialow informacyjno-edukacyjnych dla klientow punktu
konsultacyjnego, oraz instytucji wspotpracujacych min. OPS, szkoly, poradnie itp.,

e pomoc finansowa w organizacji obozow terapeutycznych, wyjazdoéw integracyjnych
oraz spotkan grup trzezwosciowych zgodnie z okreslonym programem
terapeutycznym,

e w przypadku dalszego trwania epidemii COVID — 19 i konieczno$ci pracy zdalnej

zakup dodatkowego sprzetu ze srodkow przewidzianych na profilaktyke.

Id: 1212A41D-B052-4A35-A8E3-ECAS8D04315E. Projekt Strona 33



34

ZADANIE SZCZEGOLOWE:

2 - Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy i narkotykowy,

pomocy psychospolecznej i prawne, a szczegolnie ochrony przed przemoca w

rodzinie.
Metoda dochodzenia do celu:

e uczestnictwo w dziataniach informacyjno — edukacyjnych dotyczacych
wystepowania przemocy w rodzinie, oraz naglasnianie tego tematu na terenie miasta
i gminy Praszka,

e dalsze utrzymywanie zatrudnienia / na godziny / min. pedagoga, psychologa do
pracy w klubie 1 $wietlicy, prowadzenie szkolen z zakresu rozpoznawania i
przeciwdziatania zjawiskom przemocy w rodzinie i Srodowisku,

e udzial w miar¢ mozliwosci w przedsiewzieciach Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie poprzez kierowanie ofiar i sprawcOw na prowadzone tam programy
korekcyjne,

e udzielanie rodzinom pomocy w zwiazku z podjeciem terapii min. poprzez pomoc w
uzyskaniu zatrudnienia,

e pomoc w organizowaniu wyjazdéw na obozy terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy z
rodzin w ktorych wystepuje problem alkoholowy i1 zjawisko przemocy poprzez
dofinansowanie przewozow,

e dalsze prowadzenie szeroko pojetej kampanii edukacyjnej o mozliwosci uzyskania
pomocy przez wspotuzaleznionych — dystrybucja ulotek, broszur i podrgcznikow.

e stala wspolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przemocy w Rodzinie.

e Nawigzanie wspOlpracy z autorami programu przeciwdziatania negatywnym
zjawiskom w szkotach poprzez kierowanie na szkolenia zainteresowanych tym
tematem nauczycieli.

e w przypadku dalszego trwania epidemii COVID — 19 i koniecznosci pracy zdalnej

zakup dodatkowego sprzetu ze srodkow przewidzianych na profilaktyke.

ZADANIE SZCZEGOLOWE:

3 - Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjne w zakresie

rozwiazywania problemow alkoholowvch i przeciwdzialania narkomanii w szczegolnie

dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyijnych zajeé¢ sportowych, a takze
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dzialania na rzecz dozvwiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Metoda dochodzenia do celu:

e organizowanie 1 prowadzenie na terenie szkol i innych placéwek oswiatowo-
wychowawczych programoéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy takich jak: III
elementarz czyli program siedmiu krokow, NOE, Spdjrz inaczej, oraz programow
rekomendowanych zgodnych z wymogami profilaktyki na podstawie porozumien w
sprawie ich realizacji, pomoc w zakupie sprzetu do =zaje¢ sportowych i
rekreacyjnych realizowanych w ramach pozalekcyjnych zaje¢ sportowych oraz
pomoc w realizacja takich zaje¢ dla wszystkich chetnych poprzez finansowanie
instruktorow,

e prowadzenie §wietlicy dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych poprzez zlecenie zadania
OPS w Praszce,

o dalsze wszechstronne wspieranie 1 finansowanie ksztalcenia w dziedzinie
profilaktycznych programoéw szkolnych nauczycieli i pedagogow tak, by stali si¢ oni
osobami pierwszego kontaktu dla dzieci i mlodziezy z rodzin, w ktérych wystepuje
problem alkoholowy oraz w celu realizacji programu przeciwdziatania wyuczone;j
bezradnosci,

e wspomaganie finansowe konkretnych programéw profilaktycznych, ktore beda
stuzyly polepszeniu bazy zabezpieczajacej czas wolny,

e wspomaganie podejmowanych prze organizacje i instytucje dziatan, ktoérych celem
jest promowanie zdrowego stylu zycia, np. imprezy rozrywkowe bez alkoholu,
zawody sportowe, konkursy itp.,

e dalsze organizowanie akcji profilaktycznych typu: konkursy i zawody sportowe o
wyraznym charakterze profilaktycznym,

e umozliwienie dostepu do wiedzy poprzez prenumerate czasopism, ksigzek, ptyt
oraz ich odpowiedniej dystrybuciji.

e Pomoc w dozywianiu dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, ktore uczestnicza w zajeciach
organizowanych na terenie §wietlicy socjoterapeutycznej.

e Uruchomienie programu psycho - korekcyjnego dla skazanych za prowadzenie
pojazdoéw po uzyciu alkoholu kierowcow.

e Udzial w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych, ktore si¢ sprawdzajg i

przynosza efekty min. Zachowaj Trzezwy Umyst, Prowadz¢ Jestem Trzezwy,
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Powstrzyma¢ przemoc domowa, Postaw na Rodzing oraz Pozory myla, dowdd nie
itp.

e Utrzymywanie wspoipracy z zaktadami pracy celem zwigkszenia efektywnosci
dziatan zwigzanych z profilaktykg w zaktadach pracy.

e Nawigzanie wspolpracy z autorami programu przeciwdzialania negatywnym
zjawiskom w szkotach oraz przygotowanie nowych realizatorow programow
profilaktycznych w zwigzku ze zmianami — odchodzenie realizatorOw na emerytury.

e w przypadku dalszego trwania epidemii COVID — 19 i konieczno$ci pracy zdalnej

zakup dodatkowego sprzetu ze srodkow przewidzianych na profilaktyke.

ZADANIE SZCZEGOLOWE:

4 - Wspieranie dzialalno$ci instytucji i stowarzyszen osob fizvcznvch, sluzacej

rozwiazywaniu problemow alkoholowyvch i narkomanii.

Metoda dochodzenia do celu:

e Dalsze wspieranie finansowe dzialalnosci Klubu Abstynenta poprzez ponoszenie
kosztéw lokalowych, wynagrodzenia gospodarza, oraz biezacych remontoéw lokalu,

e (zesciowe finansowanie kosztow terapeutycznych dla os6b pragnacych ukonczy¢
PRO lub wzia¢ udzial w sesjach terapeutycznych w ramach obozéw,

e Wspdlpraca ze Stowarzyszeniem Inicjatywa Wobec Zagrozen ,NEPSIS”,
Stowarzyszeniem Rodzin Abstynenckich ,,Nasza Szansa” i innymi o podobnym
zakresie dziatania celem przekazania czg$ci zadan wiasnych,

e Utrzymywanie statej wspolpracy z Pelnomocnikiem Zarzadu Wojewddztwa ds.
PiRPA, Pelnomocnikiem ds. Przeciwdziatania Narkomanii, PARPA, Krajowym
Biurem ds. PN, MONAR,

e Finansowanie autorskich programéw profilaktycznych prowadzonych przez
organizacje pozarzagdowe, ktore spelniajg kryteria 1 posiadajg odpowiednie
rekomendacje.

e Poprawa warunkow lokalowych poprzez doprowadzenie instalacji gazowej do

lokalu Klubu a w przysztos$ci zmiany ogrzewania z elektrycznego na gazowe.
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ZADANIE SZCZEGOL.OWE:

5 - Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.

13t i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

e dotyczy przypadkéw sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym

e dotyczy przypadkdéw promocji i reklamy w sposéb niezgodny z postanowieniami
ustawy,

e systematyczne kontrole punktow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych,

ZADANIE SZCZEGOLOWE:

6 - Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez pomoc organizacyjna i finansowa

Klubu Integracji Spolecznej edy wystapi taka inicjatywa.

e Male gminy takie jak Praszka ze wzgledu na skromne fundusze nie s3 w stanie
samodzielnie utrzyma¢ Klubow ale jest to mozliwe przy udziale Stowarzyszen.
e Realizacja tego punktu jest mozliwa tylko poprzez organizowanie robdt publicznych

I prac interwencyjnych dla osob po terapii w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

ZADANIE SZCZEGOLOWE:

7 - Dzialalno$s¢ Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Pelnomocnika

Zarzadu ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Metoda dochodzenia do celu:

e Przyjmowanie i rozpatrywanie wnioskéw o skierowanie na badania w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu lub wysytanie na takie leczenie,

e Kierowanie spraw do biegltego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu,

e Kierowanie do Sadu wnioskow w sprawie wszczecia postgpowania odnos$nie
obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

e Zbieranie wywiadow Srodowiskowych,

e Prowadzenie kontroli placowek pod wzgledem przestrzegania Ustawy o

wychowaniu w trzezwosci,
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e Utrzymywanie stalej wspotpracy z Sadem, Prokuraturg, Kuratorami Sadowymi,
Zaktadami lecznictwa odwykowego,

e Stale pelienie dyzurow w punkcie konsultacyjnym zgodnie z zaplanowanym
grafikiem / stanowi zatacznik do programu /

e Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
— zgodnie z nowelizacja ustawy i przepisami miejscowymi,

e Opiniowanie przedstawionych programéw profilaktycznych 1 informowanie
Burmistrza o swoich uwagach,

e Czuwanie nad prawidtowg realizacja Miejsko Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e Utrzymywanie statej wspotpracy z klubem abstynenta, Grupami AA i Al.-anon min.
w zakresie pozyskiwania nowych czlonkow poprzez delegowanie gospodarza Klubu
na comiesi¢czne spotkania z odbywajacymi terapi¢ w Woskowicach,

e Stale podnoszenie kwalifikacji w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

e w przypadku dalszego trwania epidemii COVID — 19 i koniecznosci pracy zdalnej
zakup dodatkowego sprzetu ze srodkow przewidzianych na profilaktyke.

Te omowione wyzej zadania samorzadu w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii sg zadaniami wtasnymi
gminy, a ich realizacja jest finansowana z wptywow uzyskanych przez samorzady za
wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Jednak nie sg to zadania
obowiazkowe, gdyz nie na wszystko starczy funduszy. Jest to jednak stabilna podstawa
ekonomiczna niezalezna od budzetu panstwa.

Aby mozna bylo realizowa¢ te zadania konieczna jest nowoczesna profilaktyka, ktore;j
podstawg jest promocja zdrowia i zapobieganie konkretnym, zdefiniowanym
zagrozeniom. Zasadniczym miejscem oddziatywan profilaktycznych jest sSrodowisko , w
ktorym zyje mtody cztowiek, a wigc:

- rodzina,

- szkola,

- Srodowisko wychowawcze — rowiesnicze,

Zdaniem wielu autorytetéw w dziedzinie profilaktyki to szkota jest miejscem gdzie
spotykaja si¢ zywotne interesy wszystkich rodzicow. To rodzice i nauczyciele powinni
ze sobg wspotpracowaé 1 wzajemnie sobie pomaga¢ Ww opracowywaniu programow
wychowawczych a nawet w miar¢ swoich kompetencji moga podejmowac zadania
dydaktyczne.

Szkota powinna zadbaé o to aby system pomocy psychologicznej i pedagogicznej byt
wazng czescig programu wychowawczego, dlatego, ze w kazdej szkole znajduja sie
dzieci o specyficznych deficytach albo tez mniej lub bardziej powaznych zaburzeniach
rozwoju i tu istotnym zadaniem jest pomoc bezposrednia.

Z teorii 1 praktyki wiadomo, iz $rodowisko réwiesnicze jest waznym zrodiem
doswiadczen dla dzieci juz od szkoty podstawowej. Dla nastolatkdw zaczyna by¢ ono
najwazniejsze. Dlatego w system profilaktyczny powinno si¢ angazowaé tzw. liderow
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mtodziezowych, ktorzy beda partnerami lub asystentami przy realizacji programow
opiekunczo — wychowawczych.

Szczegdlowy harmonogram kosztow realizacji tych zadan stanowi integralng czes¢
Miejsko Gminnego Programu Profilaktyki Uzaleznien.

Sposoby realizacji programu

1/ Podmioty koordynujace i realizatorzy Programu.
Realizacja Miejsko — Gminnego Programu Profilaktyki Uzaleznien jest koordynowana
przez Pelnomocnika Burmistrza Praszki ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Poszczegodlne zadania Programu realizowane sg poprzez:
v’ Sily wilasne Urzedu Miejskiego w Praszce, ktory jest dysponentem $rodkow
finansowych w ramach Programu,
v’ Zlecanie zadan jednostkom gminnym, w tym placoéwkom o$wiatowym w drodze
zmiany dysponenta $rodkéw budzetowych lub konkursu ofert,
v’ Zakupy i zlecenia zewnetrzne:
- poprzez konkursy ofert,
- poprzez zamowienia publiczne,
- bez stosowania ustawy prawo zamowien publicznych,
W realizacji zadan Programu Pelnomocnik wspodtpracuje z Gminng Komisjg ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktora jest komisja ekspercka w zakresie
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Zainteresowane pomioty moga
zwracac si¢ do komisji o opini¢ merytoryczng w przypadku wystepowania z wnioskami o
zlecenie zadania w ramach Programu.

2/0dbiorcy programu.

a. osoby uzaleznione i ich rodziny,

b. placowki terapeutyczne,

c. Srodowiska samopomocowe integrujace osoby uzaleznione i ich rodziny,
d. instytucje samorzadowe z terenu miasta i gminy Praszka,

e. osoby zaangazowane w dziatalno$¢ profilaktyczna,

f, dzieci 1 mtodziez, rodzice oraz wychowawcy szkolni,

g. ogblnie pojeta spotecznos¢ lokalna,

h. organizacje pozarzadowe prowadzace dziatalnos$¢ profilaktyczna,

1. rodziny, w ktorych wystepuje przemoc domowa,

J. ofiary i sprawcy przemocy,

k, placowki 1 instytucje tworzace system interwencji i przeciwdziatania przemocy,
|, bezrobotni,

3/ Harmonogram realizacji, zrédla finansowania i laczne naklady finansowe.

Miejsko — Gminny Program realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach
srodkow finansowych planowanych w Budzecie a stanowigcych dochody z tytutu
wydawania zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych (100% wydatkow).

4/ Wskazniki monitoringu.

a. Liczba 0sob objetych terapia,

b. Liczba 0sob objetych dziataniami pomocowymi — min. wspoétuzaleznieni, dzieci z grup
ryzyka, osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym,

c. Liczba dzieci, mlodziezy i dorostych objetych dzialaniami profilaktycznymi,
edukacyjnymi i informacyjnymi,
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d. Liczba odbiorcow projektow realizowanych przez organizacje pozarzadowe,
e. Liczba 0s6b przyjetych przez komisjg, Pelnomocnika i Punkt Konsultacyjny,
f. Liczba i efektywno$¢ kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

5/ Sposoby informacji o realizacji programu.

a. Sprawozdania finansowe sporzadzane co pot roku beda integralng czgscig sprawozdan
budzetowych przestawianych Radzie Miejskiej,

b. Sprawozdania czastkowe z realizacji program bedg przedstawiane w informacji
Burmistrza na kazdej Sesji Rady Miejskiej,
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Whnioski o skierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

Whioskodawca | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010|2011 [ 2012 | 2013 | 2014 | 2015|2016 | 2017 | 2018|2019 | 2020 | 2021
RAZEM 37 | 35 | 25 | 22 | 27 | 24 | 24 |20 | 11 | 18 | 18 | 19 | 14 | 15 | 23 | 28 | 30 | 16 | 13
Prokuratura 0 1 5 6 4 7 1 4 2 0 1 2 0 1 4 4 8 0 1
Kuratoriinni | 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0
Policja 9 10 | 4 6 6 7 8 3 2 6 2 1 1 1 1 1 1 1 0
OPS 5 3 1 0 2 2 1 2 1 0 6 4 4 1 3 5 1 5 2
Czlonkowie 23 | 21 | 15 | 12 | 14 7 14 | 11 6 12 9 11 9 12 | 15 | 18 | 19 9 10
rodziny
Whioski do 10 7 7 9 11 | 11 5 6 4 7 7 7 5 5 12 | 13 | 13 5 5
Sadu

Informacje przedstawione w tabeli dotyczace 2021 roku stanowig dane na dzien 30 pazdziernika 2021 roku

Lecznictwo odwykowe w liczbach

Rodzaj 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

terapii

RAZEM 96 84 89 42 54 44 54 53 52 114 58 57 48 88 95 98 | 109 | 91 93

Terapia 66 75 70 42 54 44 54 53 52 102 58 45 38 53 63 60 71 70 77

podstawowa

Terapia 30 9 19 16 21 17 25 18 8 47 10 12 10 9 32 38 36 21 16
poglebiona

Informacje przedstawione w tabeli dotyczace 2021 roku stanowia dane na dzien 30 pazdziernika 2021 roku
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Rodziny z problemem alkoholowym na terenie miasta i gminy Praszka — podopieczni OPS.

Wyszczegolnienie | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
RAZEM 62 | 37 | 29 | 31 | 40 | 32 | 52 | 42 | 49 | 37 | 51 | 51 | 50 | 58 | 30 | 61 | 46 | 56 | 53
Osoby 67 | 70 |54/30| 33 | 44 | 33 | 59 | 46 | 59 | 33 | 54 | 53 | 50 | 64 | 30 | 36 | 47 | 51 | 54
uzaleznione
Dzieci w tych 67 | 59 | 59 | 47 | 36 | 19 | 39 | 30 | 34 | 17 | 26 | 26 | 18 | 22 9 9 13 | 28 | 15
rodzinach

Informacje przedstawione w tabeli dotyczace 2021 roku stanowia dane na dzien 30 pazdziernika 2021 roku

Naruszanie prawa w zwigzku z alkoholem

Wyszczegdlnienie | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010|2011 /2012|2013 | 2014 | 2015|2016 | 2017 | 2018 2019 2020 2021

Interwencje 53 92 63 93 | 114 | 98 | 106 | 83 93 89 17 28 19 21 13 8 9
domowe

Zatrzymani do 14 | 12 9 | 37 | 24 | 13 | 46 | 26 | 26 | 36 | 16 | 26 | 34 30 36 48 51

wytrzeZwienia

Zaklocenie 22 | 19 | 46 | 53 | 59 | 62 | 58 | 77 | 78 | 77 | 127 | 42 | 12 63 58 27 70
porzadku
publicznego

Wypadki i kolizje | 69 7 6 8 3 3 1 1 1 2 2 7 12 | (89)caly | (82)caly | (59)caly | (90)caly
powiat | powiat | powiat | powiat

Prowadzenie 77 | 84 | 53 | 72 | 68 | 73 | 93 | 61 | 63 | 65 | 25 | 75 | 34 26 63 100 51
pojazdu po
alkoholu

Osoby nietrzezwe | 25 | 38 | 46 | 47 | 35 | 23 | 46 | 26 | 31 | 36 | 20 | 26 | 33 31 42 44 33
w miejscach
publicznych

Informacje przedstawione w tabeli dotyczace 2021 roku stanowiag dane na dzien 30 pazdziernika 2021 roku
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Gdzie uzyskaé¢ pomoc w przypadku problemu alkoholowego
I narkotykoweqo

Przychodnia Terapii Uzalezniern w Olesnie
ul. Krasickiego 22
46-300 Olesno
tel. 35-84-090

Punkt Konsultacyjny

Gminnej Komisji ds. RPA
ul. Mickiewicza 18
Praszka
tel. 35-91-329

Centrum Profilaktyki Pl. Grunwaldzki 9

Praszka Plac Grunwaldzki 9
Tel. 35-91-527
Poniedziatek — Pigtek 14%° - 21%
Niedziela 15% - 19%

Spotkanie grupy AA
Sroda —18%21%
Mityng otwarty — pierwsza $roda miesigca

Spotkanie grupy Al-Anon
wtorek godzina 18%°21%

Spotkania grupy DDA
Piatek 18% - 21%° (Czasowo tylko jeden lub dwa razy w kwartale)

Grupa wsparcia dla 0sob z problemem alkoholowym
Kazdy piatek od godziny 18%

Stowarzyszenia ,,Nasza Szansa”
Telefon zaufania catodobowy — 607 819 625
Spotkania Stowarzyszenia kazdy czwartek od 18% do 21%

Swietlica Terapeutyczna - program ,, Pomocna dlori ”
Poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek 1 pigtek godzina 14%- 18%

NZOZ Osrodek MONAR
ul. 20-lecia PRL 12 tel. (077) 460-98-19
49-156 Gracze

NZOZ Osrodek MONAR
ul. Lesna 2 tel. (077) 402-75-91
46-053 Ledziny — Zbicko
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S.W dla NiPCH. Szpital

ul. Szpitalna 18 tel. (077) 486-81-40
48-140 Branice

Poradnia uzaleznien
ul. Wodociggowa 4 Opole tel. (077) 54-14-100

Osrodek Pomocy Spolecznej

ul. Boczna 4a
Praszka
Tel. 35-91-037

Niepubliczne Zaklady Opieki Zdrowotnej w Praszce

» CENTRUM ,,
ul. Ganska 3
tel. 35-91-186

» ESKULAP,,

ul. Powstancow Slaskich 8
tel. 35-91-001 lub 002

. MEDYK ,,

ul. Fabryczna 17
tel. 35-90-113 lub 114

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Konopnickiej 8
46-300 Olesno
Czynne codziennie od 8% - 14*
tel. 35-97-315

Komenda Powiatowa Policji

ul. Klonowa 1a
46-300 Olesno
tel. 997

Komisariat Policji w Praszce

ul. Pitsudskiego 35
Tel. 35-88-333
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Pelnomocnik Burmistrza d/s PiRPA

Urzad Miejski w Praszce
Plac Grunwaldzki 13
tel. 35-91-010 wew. 105

Osrodek Lecznictwa Odwykowego

Woskowice MalelNr 15
46-142 Bukowa Slaska
tel. /0-77 | 41-96-555

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia

ul. Glogowska 25B
OPOLE
tel. / 0-77 / 45-53-817

Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
Aleje Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa
tel. (22) 250 63 26

Dzial Lecznictwa Odwykowego i Programow Medycznych
Tel. (22) 250 63 39
(22) 250 63 46

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»NIEBIESKA LINIA”

Aleje Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa
tel. (22) 666 10 36

801 12 00 02

Pelnomocnik Zarzadu Wojewodztwa Opolskiego ds. PIRPA
ul. Piastowska 14
45-082 Opole
tel. (77) 448 15 40

Powiatowe Centrum Zdrowia S.A,
ul. Sienkiewicza 20B
46-200 Kluczbhork
Tel. 77 418 26 02
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Schemat systemu wsparcia dla potrzebujgcych pomocy W przypadku

problemu alkoholowego lub narkotykoweqo

Komisja

Prokuratura Urzqd

/

Sad
Rodzinny

Osoby potrzebujgce
pomocy

Stuzba Zdrowia

A 4

Grupy
wsparcia
Poradnia
Klub Abstynenta
Swietlica
AA, Al.-Anon, DDA
Y
Grupy

Placowki MONAR
oraz Stowarzyszen

OPS

Policja

PCPR
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PLAN DYZUROW

Czlonkéw Gminnej Komisji d/s RPA w Punkcie Konsultacyjnym.
na 2022 rok

CZWARTEK godzina 17% - 19%

1/ Marek Jarzgb...........cceeeevuneeee Policjant..........cceeveeeevneccinnnene 13.01, 07.04, 07.07, 13.10,
2/ Elzbieta Marciniszyn.............. Terapeuta..........cccccevvevvernnenne. 27.01, 21.04, 21.07, 27.10,
3/ Danuta Noga..........c.ccoevvvennne. Pedagog.....c.ccccevvvieeireiieineenn. 10.02, 05.05, 11.08. 10.11,
4/ Andrzej Podyma................. Przew. Komisji................. 17.02, 19.05, 25.08, 24.11,
5/ Agnieszka Struzik.................... Pracownik Socjalny.............. 10.03, 09.06, 08.09. 08.12
6/ Danuta Zadworna...............eeeee Pielegniarka 24.03, 23.06, 22.09. 22.12,

W 2022 roku dyzury beda pelnione w Klubie Osiedlowym Spoéldzielni

Mieszkaniowej ul. Mickiewicza 8a / baraczek / telefon (34) 35 91 329

Harmonogram Posiedzen Gminnej Komisji ds. Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych

na 2022 rok
1/ 13 stycznia 7/ 14 lipca
2/ 10 lutego 8/ 18 sierpnia
3/ 17 marca 9/ 15 wrzesnia
4/ 14 kwietnia 10/ 13 pazdziernika
5/ 12 maja 11/ 17 listopada
6/ 09 czerwca 12/ 15 grudnia

Posiedzenia komisji odbywaja sie w miejscu j/w od godziny 17%.
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Ilosciowy wykaz punktow sprzedazy napojow alkoholowych

W poszczegolnych miejscowosciach miasta i gminy Praszka
w 2021 roku.

PUNKTY SPRZEDAZY DETALICZNEJ

1. BFZEZINY...ooooiieeiiece e 1
2. GaANA...ccoe e 1
3. Kowale......cocoovveviececcce e, 1
4. PraszKa.......ccccccceveeiiveeiiiieeiiieeciieeenn, 18
5. PrzedmoscC......cceecccrrrsrneneeeeeeecccccsnnnes 1
B. SErOJEC.....ccoiiiiiiiiiiee e, 3
7. SZYSZKOW..eceueeruerruecrecenseessensnecnessnnnns 1
8. WIErzbi€......covvevirieiiieecciee e, 2
RAZEM.......coooiiiiie, 28 punktow

PUNKTY GASTRONOMICZNE

1. PraszKa.....ooooooii 7

2. Przedmos$C...neneneeecccsssesesnnsssee 1

3. Marki - LachowskKie..........cccceuvunnnn. 1
RAZEM. ... 9 punktow

Liczba mieszkancow w tych miejscowosciach gdzie znajduja sie punkty
sprzedazy
napojow alkoholowych

1/ Brzeziny — 302 2/ Gana - 530 3/ Kowale —1.030
4/ Praszka — 7.279 5/ Przedmos¢ — 645 6/ Szyszkow - 268
7/ Marki -14/132 8/ Strojec — 989 9/ Wierzbie - 564
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ILOSC PUNKTOW SPRZEDAZY NAPOJOW ALKOHOLOWYCH NA
TERENIE GMINY PRASZKA STAN NA DZIEN 30. 10. 2021 ROKU
OBRAZ POGLADOWY
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Szczegdlowy Harmonogram

Kosztow realizacji Miejsko Gminnego Programu Profilaktyki Uzaleznien w Praszce na 2022 rok

Lp. ZADANIE Metoda Realizacji Dla kogo Termin | Odpowiedzialny Koszt | % udziat
kosztow
1 2 3 4 5) 6 7 8
I. | Zwickszenie Dalsze finansowanie zaje¢ w programie Dla os6ébz | Caty rok | Pelnomocnik

dostepnosci pomocy ponadpodstawowym dla 0s6b uzaleznionych i ich problemem i i Komisja

terapeutycznej dla osob | rodzin w ramach zawartego porozumienia z ich rodzin.

uzaleznionych i ich Poradnig Odwykowa

rodzin
Dalsze kontynuowanie pracy Punktu
Konsultacyjnego dla 0sob z problemem ..
alkoholow}gm ;‘% ich rodzin celfem utatwienia im I Caly rok | Komisja
warunkow pierwszego kontakty ze specjalistami
Zakup i dystrybucja materiatow edukacyjnych Dla Caty rok | Pelnomocnik
oraz czasopism dla potrzeb szkot, poradni itp. wszystkich
Pomoc finansowa dla 0sob z problemem Trzezwi Caty rok | Komisja
alkoholowym alkoholicy
W przypadku zakwalifikowania na
specjalistyczne zajecia terapeutyczne lub obozy
profilaktyczne. Razemna | 12,85 %

zadanie kosztow
36.000,00
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1 2 3 4 5 6 7 8
Il | Udzielanie rodzinom, w ktorych | Udzielanie rodzinom w ktérych wystepuje Leczacy si¢ Caty rok OPS
wystepuje problem alkoholowy | problem pomocy materialnej w zwigzku z
pomocy psychospoleczne; i podjetym leczeniem.
prawnej, a w szczegblnoscei Pomoc w organizacji wyjazdow na obozy Dzieci, Wakacjei | OPS,
ochrony przed przemocg w terapeutyczne oraz w zabezpieczeniu czasu Milodziez, ferie 2022 r. | Komisja
rodzinie wolnego dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych i Dorosli
dotknietych przemoca w okresie wakacji i ferii
min. dofinansowanie transportu.
Uczestnictwo w dziataniach zwigzanych z Osoby Caty rok OPS,
zapewnieniem bezpieczenstwa dla tych rodzinw | dotknigte Klub
ktérych wystepuje przemoc poprzez odizolowanie |przemoca Abstynenta | Razemna | 20,70%
ofiar od sprawcoOw w oparciu o porozumienie zadanie kosztow
zawarte z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie 58.000,00
Il | Prowadzenie dziatalno$ci Organizowanie i prowadzenie na terenie szkot i Dla Caly rok Zainteresowa
profilaktycznej, informacyjnej i | innych placowek oéwiatowo — wychowawczych | zainteresowan | 2022 ne Szkoty i
edukgcyjnej w zakresie programow profilaktycznych dla dzieci i ych uczniow z Pelnomocnik
rozwigzywania problemow milodziezy, terenu miasta
alkoholowyoh 1 prz§01wd21a%an1a Takich jak: i gminy
na.rko.n'lanu, szpzegolme dla [T elementarz czyli iedmiu kroké
dzieci i mlodziezy, w tym YIl program siedmiu Kroxow,
: Y Program profilaktyczny NOE, spojrz inacze;.
prowadzenie pozalekcyjnych gram profilaktyczny NUE, SpOjrz d
zajeé sportowo-rekreacyjnych, a Organizowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo - | Dla Chetnych | Rok szkolny
takze dzialan na rzecz rekreacyjnych w szkotach i placowkach opieki. uczniow Caty rok
dozywiania dzieci Prowadzenie $wietlicy terapeutycznej dla dzieci z | Dla chetnych | 2022 OPS i
uczestniczacych w rodzin dysfunkcyjnych oraz dozywianie dzieci dzieci za wlaczeniem | Pelnomocnik
pozalekcyjnych programach uczestniczacych w zajgciach — zatrudnienie zgoda z wakacji
opiekunczo -wychowawczych terapeuty. rodzicow
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Czesciowe przygotowanie wykonania instalacji|Dla Caty rok Pelnomocnik
gazowej w lokalu klubu abstynenta i1 $wietlicy | wszystkich 2022 I Referat
terapeutycznej celem przejscia z ogrzewania |uczniow Infrastruktury
elektrycznego na ogrzewanie gazowe celem Urzgdu
zmniejszenia kosztow w przysziosci. Dalsza czgs¢ Miasta
wykonania ogrzewania w nowym systemie w 2021 Razem na | 28,60 %
roku. zadanie | kosztow
80.000,00
IV | Wspieranie dziatalno$ci Dalsze wspieranie dziatalnosci Klubu Abstynenta- |Dla Caly rok Pelnomocnik

instytucji i stowarzyszen osob | uzupelnienie brakujacego sprzetu w celu poprawy |wszystkich, |2022 i Komisja

fizycznych stuzacej warunkow pracy i organizowanych tam spotkan. | AA, Al.-anon,

rozwigzywaniu problemow DDA i

alkoholowych Ponoszenie kosztéw lokalowych, zatrudnienia Alateen Caly rok Pelnomocnik
gospodarza klubu odpowiedzialnego za lokal i Jiw 2022 Komisja i
znajdujace si¢ tam mienie, ponoszenie kosztow Urzad Miasta
energii, wody, $ciekow, zakup srodkdw czystosci.
Wspieranie dziatan organizacji i instytucji, ktorych
celem jest promowanie zdrowego stylu zycia Jiw Caly rok Pelnomocnik
poprzez imprezy bezalkoholowe, konkursy, 2022 i Komisja
zawody sportowe, festyny trzezwosci itp.
Wspotpraca ze Stowarzyszeniami ,,NEPSIS” 1 Dla Caly rok
,»Nasza Szansa” oraz innymi o podobnym zakresie |wszystkich 2022 Gospodarzi | Razemna | 19,70 %
dziatania. chetnych Rada Klubu zadanie | kosztow

oraz Komisja | 55.000,00
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V | Wspieranie zatrudnienia Organizowanie zatrudnienia dla bezrobotnych Dla trzezwych | Catly rok Pelnomocnik | Razemna | 2,10 %
socjalnego poprzez _ wychodzacych z natogu po przedstawieniu opinii z | alkoholikéw i |zgodnie z , OPS, Rada | zadanie | Kkosztéw
organizowanie i finansowanie Przychodni uzaleznien, Rady Klubu i MGOPS. ich rodzin potrzebami | Klubu. 6.000,00
Klubu Integracji Spoteczne;j

VI | Dziatania Miejsko — Gminnej |Przyjmowanie i rozpatrywanie wnioskow o Uzaleznieni | Caty rok Komisja,

Komisji Rozwigzywania skierowanie na badania w przedmiocie i och rodziny Pelnomocnik
Problemoéw Alkoholowych. uzaleznienia od alkoholu.
Kierowanie spraw do zbadania przez Biegtego Caty rok
celem wydania opinii odnos$nie uzaleznienia. Jiw
Kierowanie do Sadu wnioskdéw o wszczecie
postepowania odno$nie obowigzku poddania si¢ Caty rok
leczeniu odwykowemu. Jiw
Zbieranie wywiadow Srodowiskowych w zwigzku
z wnioskiem o skierowanie na leczenie. Caty rok
Jiw
State petnienie dyzurow w punkcie
konsultacyjnym. W(g planu
Jiw
Utrzymywanie statej wspolpracy z Klubem
Abstynenta oraz grupami samopomocowymi min. Caty rok
AA 1 Al.-Anon i DDA. Jiw
Opiniowanie autorskich programow
profilaktycznych i informowanie Zarzadu o swoich W(g potrzeb
uwagach. Jw
State podnoszenie kwalifikacji z zakresu W(g potrzeb Razemna | 10,70 %
profilaktyki i rozwigzywania problemow Jiw zadanie | kosztéw
alkoholowych. 30.000,00
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VIl |Inne zadania wynikajace z W celu realizacji zadan wynikajacych z Ustawy o Caty okres | Pelnomocnik
realizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci Burmistrz powotuje realizacji
wychowaniu w trzezwosci. Pelnomocnika, ktdrego zadaniem jest prowadzenie programu.
zadan wynikajacych z programu. Min. obstuga
komisji, utrzymywanie statej wspolpracy z
organizacjami 1 instytucjami, ktére w swym
zakresie majg prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych. Pelnomocnik jest koordynatorem
wszystkich dziatan wynikajacych z programu.
Uczestniczy w spotkaniach i naradach Razemna | 5,35%
organizowanych przez Pelnomocnika Zarzadu zadanie kosztow
Wojewodztwa oraz PARPE. / koszty delegacji, 15.000,00
oplaty telefoniczne, materialy biurowe /
RAZEM WYDATKI NA 2020 ROK 280.000,00 100%
Wydatki na realizacje programu 2022 -
kwotowo | procentowo
30.000-10,70% 15.000 -
5.35% 36.000 -12,85%
@ zadanie 1
6.000-2,10% 55.000-19,70% W zadanie 2
O zadanie 3
O zadanie 4
Q M zadanie 5
58.000 - 80.000 - 28,60% = Zadan!e 6
20.70% M zadanie 7
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Realizacja Programu Profilaktyki Uzaleznien w 2021 roku

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi Rada Miejska uchwala
corocznie Program Profilaktyki Uzaleznien. Nasz
Miejsko Gminny Program Profilaktyki Uzaleznien na
2020 rok zostat przyjety przez Rade Miejska w Praszce w
dniu 26 listopada 2020 roku Uchwata Nr 166/XX11/2020.
Program zawiera elementy rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii,
przeciwdziatania przemocy domowej oraz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.
Jego realizacje rozpoczeto juz od pierwszych dni nowego 2021 roku, cho¢ pierwsze
srodki finansowe wptywaja do kasy gminy dopiero na koniec stycznia. Program zawieral
siedem zadan wilasnych gminy, ktérych realizacja zostata czeSciowo zablokowana przez
stan epidemiczny COVID — 19. Dlatego tez zostaliSmy zmuszeni do realizacji pewnych
dziatan w formie zdalnej. CzeSciowe zlagodzenie obostrzen pozwolito na czgsciowa
realizacj¢ zaplanowanych dziatan w formie tradycyjnej z zachowaniem rygorow
sanitarnych narzuconych przez rozporzadzenia w zwigzku z epidemig SARS COV 2.

Zadanie | - zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycinej i
rehabilitacyjnej dla 0osob uzaleZnionych od alkoholu,

To zadanie dotyczy udzielania indywidualnych
porad osobom uzaleznionym i ich rodzinom. Do komisji
oraz Pelnomocnika Burmistrza zglosity si¢ 40 osob plus
14 telefonicznie nie tylko z terenu Praszki. Porady byty
tez udzielane w Centrum Profilaktyki — Klub Abstynenta
gdzie indywidualnie zglosito si¢ 39 osob i telefonicznie
18 osob. Stowarzyszenie Nasza Szansa udzielita tez 22
porad telefonicznych. Po takich poradach 10 osob
zdecydowaty sie ztozy¢ wnioski o skierowanie na
badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Z o0s6b »
uzaleznionych od alkoholu po rozmowach 15 zdecydowaly si¢
dobrowolnie podja¢ leczenie odwykowe. Rozmowy oraz
motywacje cztonkéw rodzin doprowadzity do podjecia leczenia
przez 10 os6b. Po rozmowach 9 sprawcoéw przemocy |
postanowito podjaé terapi¢, jednak do samego konca doszto
tylko pig¢ 0s0b. Na terapi¢ zglosito si¢ tez 16 0sob doznajacych |
przemocy domowej.

Dzigki podpisanemu Porozumieniu z Przychodnig
Terapii Uzaleznien z Olesna nasi mieszkancy maja dostep do
petnego pakietu ustug §wiadczonych przez poradni¢ nawet tych,
- ktorych nie finansuje NFZ sg to min: terapii poglebione;j,
| terapii dla wspotuzaleznionych, terapii dla ofiar przemocy,
sprawcéw przemocy 1 narkotykdw, maratonow dla
uzaleznionych i1 wspoétuzaleznionych. Takie maratony raz w
miesigcu odbywaja si¢ tez w Praszce. Prowadzone s3 tez
programy pod nazwg ,,Nawroty”. A dla szkodliwie pijacych
,»Jak kontrolowac¢ picie alkoholu”.

_ W 2020 roku dla przedstawicieli Policji, Pomocy
Spotecznej, Pedagogdéw szkolnych, Komisji ds. RPA,
Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Strazy Miejskiej nie

Id: 1212A41D-B052-4A35-A8E3-ECA58D04315E. Projekt Strona 55



56

organizowano szkolen uzupetniajacych, ktore dotyczyto przeciwdziataniu przemocy
domowej, rowie$nicze] oraz prowadzenia pierwszych rozméw z osobami
naduzywajacymi alkoholu i stosujgcymi przemoc gdyz obowigzywaly obostrzenia
zwigzane z epidemig COVID — 19. Uczestniczono w szkoleniach on-line w zakresie
stosowania metody wczesnego diagnozowania 1 krotkiej interwencji wobec 0sOb
naduzywajacych alkoholu ,,Pierwszy kontakt” oraz ,,Rozmowy z trudnym klientem”. Te
szkolenia i konferencje ze wzgledu na stan zagrozenia epidemicznego odbywaly sie¢ w
tylko w systemie zdalnym. Stowarzyszenie ,,NEPSIS” zatrudnito dla potrzeb ogétu
mieszkancoOw na godziny specjaliste terapii uzaleznien, ktory podczas dyzuréw udziela
indywidualnych porad. Porad udziela tez psycholog delegowany przez Przychodnig
Uzaleznienia z Olesna. W okresie ograniczenia kontaktow te spotkania odbywaly si¢ w
formie zdalnej a po poluzowaniu obostrzen w pelnym rezimie sanitarnym.

Stowarzyszenie ,,Nasza Szansa” dzigki $rodkom otrzymanym w ramach
Gminnego Programu zatrudnito terapeut¢ uzaleznien, ktdry tez prowadzi zajecia z
osobami potrzebujacymi takiej pomocy. Organizuje tez inne zajg¢cia dla spotecznosci
abstynenckiej oraz catych rodzin abstynenckich.

Zadanie |l udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problem alkoholowy,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w_szczegolnosci ochrony przed
przemocg w rodzinie.

W ramach tego zadania prowadzony byt punkt
konsultacyjny dla 0s6b z problemem alkoholowym 1 ich rodzin.
Porady udzielane sa3 w Klubie Abstynenta przez czltonkow
Stowarzyszenia ,,Nasza Szansa” 1 ,,NEPSIS”. W ramach tego
punktu telefonicznie lub po osobistym zgloszeniu udzielono 57
porad. Z porad mozna korzysta¢ w czwartki od 17%° do 20%
(Nasza Szansa) oraz codziennie Klub Abstynenta w godzinach
pracy. W oparciu o posiadang baz¢ raz w miesigcu (po przerwie
do m-ca maja) w Klubie Abstynenta organizowane byty
maratony oraz sesje rodzinne dla rodzin borykajacych si¢ z
problemem alkoholowym. Raz lub dwa razy w miesigcu (jesli
jest potrzeba to czesciej) spotykaty si¢ grupy samopomocowe,
ktore pomagaty uczestnikom spotkan w rozwigzywaniu problemow osobistych, ktore
mogly stworzy¢ zagrozenie w utrzymaniu abstynencji. Srednia liczba uczestnikoéw takich
spotkan to 29 o0sob. Z porad mozna korzysta¢ codziennie od 18% do 21%° a w razie
potrzeby nawet dtuzej. Jest tez czynny telefon zaufania -
catodobowy prowadzony przez Stowarzyszenie Rodzin
Abstynenckich ,,Nasza Szansa”.

Grupy samopomocowe takie jak AA (35 osob),
AL.-Anon (16 osob) czy DDA (8 o0sob) (czasowo
zawieszone spotkania cotygodniowe ale sg prowadzone
raz W miesigcu) pozostate grupy spotykaja si¢ raz w
tygodniu. Ich  zadaniem jest dzielenie  si¢
doswiadczeniami, swoja sita 1 nadzieja, co ma duzy |
wpltyw na wspieranie innych w procesie trzezwienia (zdrowienia). W takich spotkaniach
uczestniczy przecig¢tnie do 20 0s6b. Grupa AA raz w miesigcu organizuje miting otwarty,
w ktorym moze uczestniczy¢ kazdy zainteresowany.
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Prowadzona jest Swietlica terapeutyczna dla dzieci do ktérej na
| regularne zajecia przychodzi od 7 — 10 dzieci w wieku od 7 —
16 lat. Dzieci maja do wyboru roézne formy zaje¢ od
kompensacyjnych Zaczynajac poprzez korekcyjne,
socjoterapeutyczne, rozwijajace koordynacje wzrokowo —
stuchowa, sportowe, plastyczne i manualne a na pomocy w
zajeciach z odrabiania lekcji konczac. Dzieci maja tez
mozliwo$¢ zjedzenia positku oraz wypicia cieptego napoju,
| ktore sami przygotowuja. Swietlice prowadzi OPS w Praszce.
. Jednak stan epidemiczny spowodowal, ze musiano ograniczy¢
A pewne formy zaje¢ oraz przygotowywania positkow. Ze
wzgl@du na prace remontowe od m-ca czerwca $wietlica czasowo zostala przeniesiona do
siedziby OPS. W Klubie Abstynenta swodj punkt konsultacyjny prowadzi tez w
Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Nasza Szansa”, ten punkt jest dostgpny tylko w
czwartki podczas spotkan spotecznosci. Stowarzyszenie ,,Nasza Szansa” bardzo aktywnie
propaguje zdrowy tryb zycia poprzez organizacje i uczestnictwo w ogoélnopolskich
kampaniach 1 prowadzac wlasne kampanie i konkursy, ktore juz na state wpisaty si¢ w
krajobraz nie tylko naszego miasta i gminy ale tez powiatu i wojewddztwa. | tu podobnie
jak u pozostatych stan epidemiczny zmusit do zweryfikowania zaplanowanych dziatan.
Zadanie IlI prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i
edukacyjnej w_zakresie rozwigzywania _problemow _alkoholowych i
przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takie dziatan na rzecz
dolywiania dzieci ucgestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

W ramach tego zadnia uczestniczono w
spotecznej kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”, do
ktorej przystapity:

1/ Publiczne Szkoty Podstawowe 2, 3 14 z Praszki

2/ Zespot Szkolno-Przedszkolny w Strojcu,
3/Publiczna Szkota Podstawowe w Przedmosciu,

4/ Publiczna Szkota Podstawowe w Kowalach,

6/ Swietlica Terapeutyczna w Praszce,

Lacznie do  tegorocznej  kampanii
przystapito 862 uczniéw, ktorzy w kwietnia
organizowali zawody sportowe, konkursy
| piosenkarskie, konkursy matych form teatralnych,
8| byty tez Happening zwigzany z dniem bez tytoniu
| oraz dniem

przeciwdziatania

narkomanii, ktory
potaczono z kampanig dla kierowcow 1 sprzedawcoéw napojow
alkoholowych, podczas tego typu imprez uczniowie wreczali
listy kierowcom, ktore odnosity sie¢ do glownego hasta
kampanii — ,,Za kierownicom zachowuje trzezwy umyst”,
sprzedawcom wreczano listy — apele o przestrzeganie
przepisOéw 1 nie sprzedawanie alkoholu nieletnim. Te dzialania
w wiekszosci prowadzono w okresie wakacyjnym od lipca do
wrze$nia. Podsumowanie kampanii ze wzgledu na pandemie
zaplanowano na m-c listopad.
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Od 12 pazdziernika jest realizowana jesienna
edycja programu profilaktycznego Jest on realizowany
§ w szkotach podstawowych. Realizuje go 7
instruktorow w 16 klasach. Lacznie w programie
@ bicrze udziat 338 uczniow w tym klasy VI 182
B ucznidw | klasy VII 156 ucznidow. W zajeciach
zwigzanych z tym programem uczestniczyto tez na
g pierwszych zajeciach 106 rodzicow oraz 49
przedstawicieli Rad Pedagogicznych. Dla ktorych
przygotowano prezentacj¢ ,,Co zrobi¢, aby dziecko nie
siegato po alkohol lub narkotyki”. Na ten cel w ramach programu zaplanowano kwote
10.300,00 zt. W 2021 roku dla 12 chetnych nauczycieli zorganizowano czterodniowe
szkolenia z realizacji programu ,,Spojrz Inaczej”. Ten program bedzie realizowany w
klasach I _ TIII. Na to szkolenie wydatkowano kwote 6.000,00 zt. Mozna jeszcze
nadmieni¢, ze zajecia odbywaty si¢ w soboty, niedziele oraz poniedziatek 1 wtorek.

Do o0s6b dorostych skierowana byla kampania spoteczna ,,Sprawdz czy twoje
picie jest bezpieczne”, ,,Pozory myla ,dowod nie” oraz ,,Prowadze jestem trzezwy”. Do
tej kampanii przystgpity stowarzyszenia abstynenckie z naszej gminy, Policja, Straz
Miejska, OPS oraz NZOZ. W Klubie Abstynenta uruchomiono punkty informacyjno —
konsultacyjne z materiatami kampanii. Cze$¢ tych dziatan prowadzona byta w formie
zdalnej. Ze wzgledu na pandemie nie kontynuowano zaje¢ z programu ,,Profilaktyka w
zaktadach pracy” w ktorej uczestnicza przedstawiciele najwickszych zaktadow pracy z
naszego terenu. W 2021 roku wspomagano
organizacje obozoéw 1 potkolonii z programami
profilaktycznymi. Wspomagano tez organizacje
wycieczek profilaktycznych. Prowadzono dziatania
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w |
pozalekcyjnych ~ programach opiekunczo  —
wychowawczych. Wspomagano dziatania promujace
zdrowe 1 bezpieczne spedzanie wolnego czasu
skierowane do mtodziezy i dorostych. Na dziatania
organizowane przez ZHP wydatkowano kwotg 5000
7t

Zadanie IV _wspomaganie dzialan _instytucji, stowargyszen i _0sob
fizveznych, stuigcej rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Partycypowano w kosztach organizowanych przez
Stowarzyszenia Abstynenckie ,,NEPSIS” 1 ,Nasza
Szansa” imprez min. Dnia Trzezwosci,
organizowanych wyjazdy na dni skupienia do
Czestochowy oraz Lichenia. Co miesigc s3
organizowane wyjazdy na Gére Swietej Anny k/Opola.
Optacono tez wyjazd na  spotkania  Grup
Abstynenckich do Malego Cichego pod nazwa Tatry
2021 1 na przeglad tworczosci Abstynenckiej
»Zamczysko 2021”. W zlocie rodzin abstynenckich Tatry 2021 uczestniczylo 15
cztonkow naszych stowarzyszen. Otrzymali dofinansowanie w kwocie 1.050 zi.
Tegoroczny zlot odbyl si¢ w miesigcu wrze$niu. Nasi przedstawiciele aktywnie
uczestniczyli w organizowanych tam spotkaniach 1 imprezach zdobywajac nagrody. W
Klubie w kazdy pierwszy piatek miesigca przyjmuje psycholog — terapeuta oraz
zatrudniony przez Stowarzyszenie ,,NEPSIS” terapeuta uzaleznien. Z tych spotkan
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cztonkowie klubu sg bardzo zadowoleni. W celu poprawy warunkéw lokalowych w 2021
roku w Klubie Abstynenta zostato zatozone nowe centralne ogrzewanie zasilane gazem.
Dzigki temu w lokalu jest tez ciepta woda. Cztonkowie stowarzyszen trzezwosciowych
uczestniczyli w roznego rodzaju forach abstynenckich oraz innych mniej znanych zlotach
noszacych nazwe ,,Zlotow radosci”. We wrzesniu zorganizowano rajd rowerowy i sptyw
kajakowy rzeka Warta. Byly to zaplanowane na wcze$niejsze miesigce imprezy, ktore ze
wzgledu na stan epidemiczny musiano odtozy¢. Na przetomie wrzes$nia 1 pazdziernika
zorganizowano wyjazdowe warsztaty terapeutyczne i we wrzesniu spotkanie Zarzadow
Stowarzyszen i Klubow Abstynenta Regionu Slaskiego, do ktérego naleza
Stowarzyszenia z Praszki.

Zadanie V podejmowanie interwencji w zwigzku 7 naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sqdem w
charakterze oskariyciela publicznego.

W tym zakresie przeprowadzano kontrole
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych. W 2020
roku nie odnotowano przypadkow naruszenia prawa w
zwigzku ze sprzedazg napojow  alkoholowych.
Opiniowano tez wnioski o wydanie zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych dla podmiotow, ktorym

takie zezwolenie wygasalo lub ubiegajacych si¢ o nowe

zezwolenia. W 2021 roku wydano osiem opinii w iﬁr——

tym dwie dla nowych podmiotéw gospodarczych. W
2021  roku  zostala  przeprowadzona akCJa

zakaz sprzedazy napojow alkoholowych nieletnim.
Akcja ta byta przeprowadzona od lipca do wrzesnia.
Akcje ta prowadzili wspolnie policjanci i straznicy . * ; A
miejscy. Sprzedawcy otrzymali list z wyciggiem z o Ll e s
ustawy o wychowaniu w trzezwosci. Ci ktorzy zdecydowali si¢ na uczestnlctwo w tescie
1 odpowiedzieli prawidlowo na postawione pytania otrzymywali certyfikat wzorowego
sprzedawcy oraz ,,liczniki wieku”. Ponadto w zwigzku z wyczerpaniem si¢ materiatlow
edukacyjnych nawigzano wspotprace ze Stowarzyszeniem Dziekania oraz Instytutem
Psychologii Zdrowia, od ktérych nieodptatnie otrzymano pakiety materiatdéw
edukacyjnych. Materialy te zostaly przekazane do punktéw prowadzacych sprzedaz
napojow alkoholowych, NZOZ, Policji, OPS 1 Klubu Abstynenta.

Zadanie VI wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i

f' inansowanie Centrow Integracji Spolecznej.

‘ m S W ramach tego zadania w zwigzku z przejeciem
opieki nad S$wietlica terapeutyczng przez OPS w
porozumieniu z PUP zatrudniono instruktora stazyste do
pracy z dzieémi oraz stazyst¢ na okres wakacyjny.
Instruktor — kierownik $wietlicy jest zatrudniony na pelny
etat 1 optacany ze $rodkow profilaktyki. Nie zatrudniono
. bezrobotnych bo nie byto zainteresowania ze strony osob
poszukujacych pracy a posiadajacych odpowiednie
przygotowanie.
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Zadanie VII dzialalnos¢ Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow

alkoholowych.

W omawianym okresie to jest w 2021 roku odbyto sie¢ 12 planowanych posiedzen
komisji, podczas ktorych rozpatrywano 49 sprawy indywidualnych ( w tym sprawy
rozpocze¢te w 2020 roku) z tego 13 skierowano do Biegltych celem wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Pig¢ wnioskoéw skierowano do Sadu Rejonowego
celem wszczecia postepowania odno$nie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.
W pozostalych przypadkach zostaly podjete decyzje o dobrowolnym poddaniu sig¢
leczeniu odwykowemu. Komisja podczas posiedzen w pierwszej kolejnosci rozpatruje
whnioski o skierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. W dalszej
kolejnosci zapoznaje zainteresowanego z opinig Bieglych. Podczas tych spotkan
prowadzone sg rozmowy motywujace do podjecia leczenia. W 2021 roku po takich
rozmowach 10 os6b dobrowolnie podj¢to leczenie (w tym zabiegi detoksykacyjne w
ZLO). Komisja monitoruje tez proces leczenia osob, ktére podjelty dobrowolne leczenia
utrzymujac kontakt z cztonkami ich rodzin, Zaktadami lecznictwa odwykowego oraz gdy
pracuja z zakladami pracy. W 2021 roku po otrzymaniu opinii biegtych o braku
przeciwwskazan do kierowania na leczenie odwykowe, komisja oddalita dwa wnioski —
umarzajgc postepowanie 0raz 5 wnioskow zawieszono w zwigzku z dobrowolnym
poddaniem si¢ leczeniu odwykowemu. Komisja przekazata tez jeden wniosek do innej
gmin w zwigzku ze zmiang miejsca zamieszkania. W trakcie procedowania w komisji
znajduje si¢ jeszcze pig¢é wnioskow. Obecnie komisja korzysta z bieglych
zarejestrowanych na liscie wojewody opolskiego,
ktérzy przyjmuja pacjentow w Olesnie.

Podczas tych  posiedzen Komisja
agl zaopiniowala tez jeden wniosek w sprawie

wydania zezwoleh na sprzedaz napojow
L 3 alkoholowych. W 2020 roku w zwigzku z

A brakiem podstaw komisja nie wnioskowata o
] ‘% cofniecie zezwolenia ani tez przy opiniowaniu

i o wnioskéw nie wystepowata o skracanie godzin
otwarcia punktow sprzedazy.

Z Burmistrzem Praszki komisja zawarla porozumienie na mocy, ktérego
delegowano do pracy w zespole interdyscyplinarnym trzech swoich przedstawicieli,
ktorzy pracowali w zespole caly rok. Komisja w 2021 roku w zwigzku z otrzymaniem
informacji o wystgpowaniu przemocy w rodzinie zatozyla jedna ,,Niebieskg Karte”, ktora
przekazano do w/w zespotu.

Rok 2021 tak jak poprzedni 2020 byt — jest bardzo trudnym okresem ze wzgledu
na stan epidemiczny. W zwiagzku z zaleceniami dla jej potrzeb zostat zakupiony sprzet
ochronny w postaci maseczek, rgkawic oraz $rodkéw dezynfekujacych. Podczas
posiedzen stosowano wyznaczony dystans nie tylko dla cztonkéw komisji ale tez dla
0soOb zaproszonych na jej posiedzenia.

R . J

ab ;j ,j!\/ ,

Opracowal A. P. Praszka dnia 4 listopada 2021 rok.
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